MEDICINSKI MESECNIK

Porocdilo o izmenjavi — Lizbona,

Portugalska 2007

Bojan Radakovig, 4. letnik MF UM

Univerza izmenjave: Lisboa, FCML

Cas izmenjave: 29. julij do 25. avgust 2007. Nekako je ve&ina Studentov opravila
prakso v predvidenem ¢asu od 1. do 31. avgusta, vendar ker sem moral zaradi obve-
znosti prej zapustiti Lizbono, sem se s svojo kontaktno osebo (Studentko 6. letnika
medicinske fakultete v Lizboni) preko e-maila dogovoril za pred¢asen zacetek in konec
izmenjave.

Bolnignica: Prakso sem opravljal v srednje veliki bolnignici v samem centru mesta.
Bolni3nica je specializirana za kardio in torakalno kirurgijo za odrasle in otroke. Ko-
munikacija z osebjem v bolni¥nici je bila preprosta in razumljiva, saj je vecina kirur-
gov in drugega osebja dobro govorila anglesko, nekateri tudi francosko. Komunikacije
s pacienti nisem imel veliko, saj sem vecino asa prefivel v operacijski sobi. Prakti¢no
nisem veliko delal, lahko sem le opazoval razli¢ne kardio in torakalne operacije. Ose-
bje je bilo zelo prijazno in se je trudilo razloZiti razli¢ne postopke, tehnike in pripo-
mocke pri sami operaciji.

Rezidenca: Celotna skupina (cca. 25 $tudentov iz vse Europe) je bila nastanjena
v Studentski rezidenci v centru mesta. V glavnem smo delali po razli¢nih oddelkih
in tudi razli¢nih bolnisnicah. Povezave do bolnignic so bile dobre, saj ima Lizbona

dobro organizirano transportno mreZo (avtobus, metro). Sam sem imel le dve postaji
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z metrojem od rezidence do bolnisnice (cca. 10 min).
Prehrana ni bili organizirana v rezidenci, ampak v kan-
tini v univerzitetnem sredi¥¢u (cca. 25 min z metrojem
od rezidence).

Druzabni program: Portugalski kolegi so se zares
portudili in pripravili izvrsten dru¥abni program. Ve-
&ino dni izmenjave je bil v popoldanskih urah/zvecer
pripravljen program, na primer velikokrat smo §li na
vecerjo s plesom, ogled mesta, gradu, expo razstavisca,
ocenarija, najdaljSega mostu v Evropi. Cez vikende smo
imeli organizirane daljSe izlete, kot na primer v Sintro
in Porto, kjer smo ostali 3 dni. Nekajkrat smo se sami po
kon¢anem delu v bolni$nici organizirali in $li na ogled
mesta ali na pla¥o (20 min vo#nje z vlakom). Lizbona
ima v neposredni bliZini zelo lepe pes¢ene plaZe (Esto-
ril, Carcavelas...).

Splogni vtis: Portugalska je zelo lepa in prijazna de-
Yela. Ljudje so zelo gostoljubni, spro§¢eni in pripravlje-
ni pomagati. Od same prakse nisem toliko doprinesel
profesionalnemu kot sem doprinesel osebnemu razvo-
ju. Spoznal sem veliko kolegov iz celotne Evrope, nave-
zal veliko prijateljstev, z mnogimi smo $e vedno v stiku.
Tudi osebje v bolni$nici in moj mentor so bili zelo pri-
jazni in so skrbeli, da sodelujem pri operacijah, ki jih
Yelim videti ter da razumem vse postopke. Nekaj teav
je bilo s prehranjevanjem, ker je bila univerzitetna kan-
tina relativno dale¢ od rezidence in bolni$nice. Veliko-
krat se je pri organizaciji zgodilo, da smo morali ¢akati
preden smo $li na kakSen ogled ali izlet. Vendar kljub
vsemu moram poudariti, da je tovrstna izmenjava en-
kratna priloznost za pridobivanje novih znanj, sklepanje

prijateljstev ter raziskovanje Portugalske.
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