
M A R E C  -  A P R I L  2 0 0 8 122

M E D I C I N S K I M E S E Č N I K

Poročilo o izmenjavi – Lizbona, 
Portugalska 2007

Univerza izmenjave: Lisboa, FCML
Čas izmenjave: 29. julij do 25. avgust 2007. Nekako je večina študentov opravila 

prakso v predvidenem času od 1. do 31. avgusta, vendar ker sem moral zaradi obve-
znosti prej zapustiti Lizbono, sem se s svojo kontaktno osebo (študentko 6. letnika 
medicinske fakultete v Lizboni) preko e-maila dogovoril za predčasen začetek in konec 
izmenjave.

Bolnišnica: Prakso sem opravljal v srednje veliki bolnišnici v samem centru mesta. 
Bolnišnica je specializirana za kardio in torakalno kirurgijo za odrasle in otroke. Ko-
munikacija z osebjem v bolnišnici je bila preprosta in razumljiva, saj je večina kirur-
gov in drugega osebja dobro govorila angleško, nekateri tudi francosko. Komunikacije 
s pacienti nisem imel veliko, saj sem večino časa preživel v operacijski sobi. Praktično 
nisem veliko delal, lahko sem le opazoval različne kardio in torakalne operacije. Ose-
bje je bilo zelo prijazno in se je trudilo razložiti različne postopke, tehnike in pripo-
močke pri sami operaciji.

Rezidenca: Celotna skupina (cca. 25 študentov iz vse Europe) je bila nastanjena 
v študentski rezidenci v centru mesta. V glavnem smo delali po različnih oddelkih 
in tudi različnih bolnišnicah. Povezave do bolnišnic so bile dobre, saj ima Lizbona 
dobro organizirano transportno mrežo (avtobus, metro). Sam sem imel le dve postaji 
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z metrojem od rezidence do bolnišnice (cca. 10 min). 
Prehrana ni bili organizirana v rezidenci, ampak v kan-
tini v univerzitetnem središču (cca. 25 min z metrojem 
od rezidence).

Družabni program: Portugalski kolegi so se zares 
portudili in pripravili izvrsten družabni program. Ve-
čino dni izmenjave je bil v popoldanskih urah/zvečer 
pripravljen program, na primer velikokrat smo šli na 
večerjo s plesom, ogled mesta, gradu, expo razstavišča, 
ocenarija, najdaljšega mostu v Evropi. Čez vikende smo 
imeli organizirane daljše izlete, kot na primer v Sintro 
in Porto, kjer smo ostali 3 dni. Nekajkrat smo se sami po 
končanem delu v bolnišnici organizirali in šli na ogled 
mesta ali na plažo (20 min vožnje z vlakom). Lizbona 
ima v neposredni bližini zelo lepe peščene plaže (Esto-
ril, Carcavelas...).

Splošni vtis: Portugalska je zelo lepa in prijazna de-
žela. Ljudje so zelo gostoljubni, sproščeni in pripravlje-
ni pomagati. Od same prakse nisem toliko doprinesel 
profesionalnemu kot sem doprinesel osebnemu razvo-
ju. Spoznal sem veliko kolegov iz celotne Evrope, nave-
zal veliko prijateljstev, z mnogimi smo še vedno v stiku. 
Tudi osebje v bolnišnici in moj mentor so bili zelo pri-
jazni in so skrbeli, da sodelujem pri operacijah, ki jih 
želim videti ter da razumem vse postopke. Nekaj težav 
je bilo s prehranjevanjem, ker je bila univerzitetna kan-
tina relativno daleč od rezidence in bolnišnice. Veliko-
krat se je pri organizaciji zgodilo, da smo morali čakati 
preden smo šli na kakšen ogled ali izlet. Vendar kljub 
vsemu moram poudariti, da je tovrstna izmenjava en-
kratna priložnost za pridobivanje novih znanj, sklepanje 
prijateljstev ter raziskovanje Portugalske.


