MEDICINSKI MESECNIK

Predstavitev oddelka za Fizikalno in rehabilitacijsko medicino

Pomen in vloga rehabilitacijske
stroke v sodobni medicini

Fizikalna in rehabilitacijska medicina je sodobna znanost in veja medicine, ki se %e
stoletja na tak3en ali drugacen nacin vklju¢uje v zdravljenje ljudi. Od vekomaj so
ljudje uporabljali fizikalna sredstva za zdravljenje bolezni ali poskodb. Skozi stoletja
je fizikalna terapija dobivala znanstveno podlago in se vkljucevala v rehabilitacijske
postopke poskodovanih in bolnih. Iz tega razloga so jo ob prelomu prej$njega stoletja
zaCeli imenovati tretja veja medicine, ki je poleg preventivne in kurativne dejavnosti
nadaljevala zdravljenje — rehabilitacije potrebnih. Iz tega razloga je fizikalna terapija
presla v fizikalno medicino in se vklju€evala v terapevtske programe na vseh nivojih
medicinske oskrbe. Z napredkom tehnologije se je razvilo vedno ve¢ tehni¢nih pri-
pomockov, ki so sluili osebam s telesno okvaro in prizadetostjo za laZje obvladovanje
njihovega ofjega in Sirega ¥ivljenjskega okolja. Tako je tudi fizikalna medicina pre-
rasla v danes uveljavljen naziv »fizikalna in rehabilitacijska medicina«, ki ga upora-
bljajo v zadnjem desetletju skoraj povsod po svetu. Skraj§ano ime »fiziatrija« izgublja
na pomenu, saj se v ospredje vedno bolj postavljajo rehabilitacijski programi, kot tista
veja medicine, ki se jo vkljucuje v program zdravljenja, ne le kot nekdanja tretja veja
medicine, pa& pa se vkljucuje tako v preventivne kot tudi v kurativne dejavnosti. Ne-
nazadnje se modificirani rehabilitacijski programi uvri€ajo v nove oblike varovanja
zdravija, v smislu rekreativnih in $portnih programov. Sodobna fizikalna in rehabili-
tacijska medicina spoznava in diagnosticira bolezni, zastavlja terapevtske programe in
predstavlja nepogresljiv del skoraj vseh medicinskih strok. Sodobno rehabilitacijsko
medicino delimo na tri osnovne funkcije:

e medicinska rehabilitacija,

e profesionalna rehabilitacija,

e socialna rehabilitacija.

Ze sam pomen naziva oriSe dejavnost rehabilitacijske stroke.

Medicinska rehabilitacija je veda, ki se vkljucuje v zdravljenje bolezni ali po-
Skodb.

Profesionalna rehabilitacija poskusa s svojimi metodami ponovno vkljucevati po-
Skodovane ali bolne v normalni #ivljenjski ali delovni proces. V obe veji se vkljucuje
socialna rehabilitacija, ki je nepogresljiv sestavni del sodobnega rehabilitacijskega pro-
grama. Na medicinskih Solah, predvsem pa medicinskih fakultetah po svetu, u¢imo
predvsem metode fizikalne medicine in medicinske rehabilitacije. Strokovnjaki, ki se
vkljucujejo v program rehabilitacije so zdravnik specialist fizikalne in rehabilitacijske
medicine, diplomirani fizioterapevt, diplomirani delovni terapevt, diplomirani orto-
pedski in¥enir, logoped, klini¢ni psiholog, predvsem pa je v timu, kot enakopravni
¢lan tima, bolnik s svojimi moZnostmi komunikacije in sodelovanja.

V zadnjem stoletju se je znotraj medicinske rehabilitacije predvsem razvijala fizi-
kalna medicina za zdravljenje bolezni gibalnega sistema. Se posebej po velikih voj-
nah, ki so naredile milijone invalidov, katerim je bilo potrebno nuditi zdravljenje in v
danih mo¥nostih ponovno vkljucitev v Zivljenjski in delovni proces. Iz tega razloga so
se znotraj rehabilitacijske znanosti zacele razvijati tudi diagnosti¢ne metode, s kateri-
mi smo evaluirali dolo¢eno funkcionalno stanje, in s katerimi je mo?no komunicirati
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znotraj strok in povezav med posameznimi medicinski-
mi vejami. Posamezne stroke, predvsem kirurska, so se
zacele vedno bolj zavedati, da brez pravilnega hitrega
in strokovnega rehabilitacijskega pristopa, ni dobrega
uspeha, Se tako vrhunskega kirurskega tretmana. Stro-
ke so ugotovile, da je potrebno %e pred kirurskim zdra-
vljenjem s pomocjo rehabilitacijskih metod pripraviti,
predvsem kirurkega bolnika, na operativni poseg in
hitrejse okrevanje.

Preprosta fizikalna terapija, ki je v zacetku prej$njega
stoletja izkori¢ala predvsem naravne faktorje za zdra-
vljenje bolezni ali poskodb, je kasneje zacela uporablja-
ti tudi sodobnejse oblike fizikalne terapije, kot del me-
dicinskega terapevtskega programa v rehabilitacijskem
smislu. Posamezne veje fizikalne terapije, kot so balne-
ologija — uporaba naravnih faktorjev, elektroterapija —
uporaba elektri¢nih tokov, krio- in termoterapija — upo-
rabo toplotnih sprememb, kinezioterapija — uporaba
giba v terapevtske namene, mehanoterapija — uporaba
mehanskih pripomoc¢kov za fiksiranje ali nategovanje
gibalnega sistema, laserska terapija, magnetoterapija, so
dobivale vedno bolj pomembne znanstvene podlage in
na podlagi teh so se vkljucevale v terapevtske progra-
me fizikalne medicine. Tako je fizikalna terapija postala
del terapije in znanja, ki se uporablja v rehabilitacijske
namene. Raziskovanje na podrocju fizikalne medicine
(vpliv fizikalnih agensov na %ivi organizem) je v zadnjih
desetletjih razvilo stroko kot znanost v medicini. Presla
je v roke zdravnikov specialistov fizikalne in rehabilita-
cijske medicine, ki so postali voditelji rehabilitacijskih
timov na vseh nivojih zdravstvenega varstva. Tako so
v nivoju primarnega zdravstva postali zdravniki speci-
alisti fizikalne in rehabilitacijske medicine voditelji fi-
zioterapevtskih timov, tako v javnih ustanovah, kakor
v zasebnih fizioterapevtskih ambulantah. Predpisova-
nje rehabilitacijskih programov in fizikalne terapije je
domena zdravnikov in jo diplomirani fizioterapevti ne
morejo izvajati brez predpisanega programa. Iz tega ra-
zloga ¥elimo predvsem druZinske zdravnike educirati iz
osnov fizikalne terapije, da bi lahko na nivoju primar-
nega zdravstva predpisovali terapevtske programe za fi-
zioterapevtske institucije. Predvsem je potrebno absolu-
tno obvladanje znanja fizikalne terapije, ki jo Zeli dru-
¥inski zdravnik predpisati, predvsem pa upostevati vse
kontraindikacije za posamezno bolezen.

Na sekundarnem nivoju, predvsem v regijskih bol-
niSnicah, ustvarjamo samostojne oddelke za fizikalno
in rehabilitacijsko medicino, ki zdru#ujejo celostno te-
rapevtsko in rehabilitacijsko dejavnost bolnisnic. Ti
oddelki so obi¢ajno brez posteljnega fonda, vendar so
tendence, predvsem zaradi skrajSevanja le?alnih dni na
intenzivnih oddelkih, da se dodelijo rehabilitacijske po-

stelje, ki bi aZurno in strokovno nadaljevale zdravljenje
in rehabilitacijo bolnika po akutni bolezni ali operaci-
ji. Te oddelke vodijo specialisti iz fizikalne in rehabili-
tacijske medicine in se vkljucujejo v time posameznih
strok.

Terciarna dejavnost fizikalne in rehabilitacijske
medicine zavzema predvsem celostno rehabilitacijo. V
Slovenskem prostoru se takina rehabilitacija vrsi pred-
vsem na Institutu RS za rehabilitacijo v Ljubljani in v
zadnjem ¢asu tudi na nivoju Univerzitetnega klini¢nega
centra v Mariboru. Gre za celostno oskrbo, ki zdru?uje
multidisciplinarni tim glede na problematiko posame-
znega bolnika in obsega najzahtevnejse rehabilitacijske
postopke po politravmi, mo¥ganskih boleznih, amputi-
rancih in nevrorehabilitaciji.

Specializacija iz fizikalne in rehabilitacijske medici-
ne je regulirana v Evropi po principih UEMS, evropske-
ga zdruZenja zdravnikov specialistov. Specializacija traja
5 let in je razdeljena na posamezne specialne programe,
ki se izvajajo v ve&jih bolnisnicah. Zakljucek speciali-
zacije se kon¢a na Institutu RS za rehabilitacijo v Lju-
bljani, kjer se dokon¢no oblikuje celostno znanje bodo-
Cega specialista iz fizikalne in rehabilitacijske medicine.
Specialisti¢ni izpit se polaga tako na slovenskem kakor
na evropskem nivoju in je verificiran v vseh evropskih
dr¥avah.

V Sloveniji je okoli 100 specialistov fizikalne in re-
habilitacijske medicine, vecje bolni$nice imajo samo-
stojne oddelke za fizikalno in rehabilitacijsko medicino,
sicer pa je del fiziatrov skoncentriran tudi v slovenskih
naravnih zdravilis¢ih, kjer smo razvili, glede na mozno-
sti in potrebe, sodobne oblike rehabilitacijskega procesa.
Z razvojem posameznih oddelkov v vecjih bolnisnicah
se vedno bolj zmanjiuje potreba po zdraviliskem zdra-
vljenju, ki je vezano na dokaj velika finan¢na sredstva.
Znotraj fizikalne in rehabilitacijske medicine se uvajajo
tudi nekatere komplementarne oblike zdravljenja, kot
so akupunktura, manualna medicina, ki so dobile znan-
stveno podlago in predstavljajo del terapevtskega pro-
grama znotraj fiziatrije.

Zdravniki specialisti fizikalne in rehabilitacijske
medicine samostojno obvladajo tudi nekatere samostoj-
ne diagnosti¢ne metode, kot so ultrazvo¢na preiskava,
EMG preiskave, termovizijske preiskave, laserska dia-
gnostika ipd. Z uvajanjem diagnosti¢nih metod v stroko
se zakljucuje celostnost medicinske veje, ki je iz fizikal-
ne terapije prerasla v sodobno strokovno in znanstveno
metodo z raziskovalnimi projekti znotraj stroke. Stroka
se povezuje s posameznimi tehni¢nimi fakultetami in s
pomocjo tehni¢nega znanja ugotavlja mo¥nosti poveza-
ve in delovanja fizikalnih agensov na %iv organizem.
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Predmet fizikalna in rehabilitacijska medicina se na
Medicinski fakulteti v Mariboru predava v 8. semestru,
obsega predavanja, seminarje in vaje. Z demografskimi
spremembami, ko se povecuje Stevilo starostnikov in bo
v kratkem doseglo skoraj tretjino prebivalstva, se po-
trebe po rehabilitacijskih programih Sirijo tudi na tista
podrodja, ki jih doslej nismo poznali. Ohranjanje ¢lo-
veske kondicije tudi v poznih letih je moZno spremljati
z metodami rehabilitacijskih postopkov. Znanje fizikal-
ne in rehabilitacijske medicine bo $tudentom medicine
dopolnilo znanje v vseh bazi¢nih strokah medicinske
znanosti.

Univerzitetni klini¢ni center Maribor — Oddelek
za fizikalno in rehabilitacijsko medicino je pripravljen
sprejeti prve Studente Medicinske fakultete Univerze v
Mariboru. U¢itelji: prim. prof. dr. Zmago Turk, dr. med.,
prim. asist. mag. Breda Jesensek Pape?, dr. med., asist.
mag. Dusan Celan, dr. med. in asist. Dragan Lonzarig,
dr. med. so specialisti fizikalne in rehabilitacijske medi-
cine. Vsak na svojem specialnem podro&ju se veselimo
sreCanja s Studenti medicine, z ¥eljo, da jim priblizamo
znanje in izkusnje s podro¢ja fizikalne in rehabilitacij-
ske medicine, ki jim bodo koristile pri bodo¢em delu
zdravnika.
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