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Anatomija kolena

Anatomy of knee

Povzetek

Kolenski sklep je najvedji in najbolj zapleteno grajen sklep v &loveskem telesu. Sklep
sestavljajo stegnenica, golenica in pogacica. Ker so sklepne povrsine stegnenice in go-
lenice neskladne, sta med njimi vezivnohrustanéna meniskusa, ki poglobita povrje
golenice in delujeta kod bla%ilca udarcev. Sklepna ovojnica s pripadajo¢imi ligamenti
in kolateralna ligamenta predstavljajo poglavitni stati¢ni del stabilnosti kolenskega
sklepa. Dodatno ga pomembno podpira misi¢notetivni aparat, ki predstavlja aktivni
del stabilnosti kolena.

Povzetek

The knee is one of the biggest and most complicated joints in human. The knee joint
consist of the femur, the tibia and the patella. Because of discordancy of the articular
surfaces of the femur and the tibia there are fibrocartilage menisci on the articular
surfaceof the tibia that deepen the surface and act like shock absorgers. The stability
of the knee joint depends on articular capsule with their ligaments and on the cruci-
ate ligaments. Additional stability is made by surrounding muscles and their tendons,
which are the active part of knee stability.
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Klini¢na anatomija kolena

Stabilnost kolenskega sklepa je odvisna od mnogih de-
javnikov: od mehanske osi sklepa, kostnih elementov,
zunanjih struktur (sinovijalna in sklepna ovojnica s pri-
padajocimi vezmi, kolateralni vezi, misi¢no-tetivni apa-
rat) ter notranjih struktur (kriZni vezi in meniskusa).
Misice so aktivni stabilizatorji, vezi pa pasivni stabiliza-
torji kolena. Ce je katera od teh struktur okvarjena, sta
stabilnost in s tem funkcija kolenskega sklepa mo¢no
prizadeti (1). V kolenskem sklepu lahko izvajamo eks-
tenzijo, fleksijo, zunanjo rotacijo (15°) in notranjo rota-

cijo (57) (2).

Kostne strukture

Sklepne povrsine kolenskega sklepa na stegnenici
(femur) so medialni in lateralni kondil (condylus medi-
alis, condylus lateralis) in facies patellaris. Na golenici
je facies articularis superior, na pogacici pa facies articu-
laris patellae (2). Ker so sklepne povrsine stegnenice in
golenice neskladne, sta med njima vezivnhohrustan¢na
meniskusa (3).

Mecnica (fibula) ni del kolenskega sklepa (4).

Intraartikularne strukture
Intraartikularne strukture kolenskega sklepa so: meni-
skusa (meniscus medialis in meniscus lateralis), liga-
mentum transversum genus in krizni vezi (ligamentum
cruciatum anterius in ligamentum cruciatum posteri-
us).

Medialni meniskus je v obliki &rke »Cx, lateralni
je bolj »zaprt« in podoben ¢&rki »O«. Robova sta kon-
veksna, pripeta na notranjo povrsino fibrozne sklepne

Meniscus medialis L eruciatum anteries

Lif. eruciatm posterius

Meniscus lnleralis

SL. 1: Desno koleno- kranialni pogled, pripenjalis¢a krignih
vezi in meniskusov kolena

ovojnice, razen na mestu, kjer ob lateralnem meniskusu
poteka poplitealna migica. Ohlapno sta pripeta tudi na
robove goleni¢nega platoja. Notranji robovi so konkav-
ni, tanki in nepripeti, zunanji pa so debelej$i. Spodnja
povrsina je ravna, zgornja je konkavna, obe se prilegata
sklepnima povr§inama. Meniskusa premos¢ata asime-
trijo, ki nastane na sti¢ni povrsini stegneni¢nih in go-
leni¢nih kondilov. Sodelujeta pri prerazporejanju pri-
tiskov v sklepu ter povecujeta elasti¢nost sklepa. Prav
tako sodelujeta pri stabilizaciji kolenskega sklepa v vseh
smereh, tudi kot rotatorna stabilizatorja (1, 4).

Zadnji rog medialnega meniskusa je $irsi od spre-
dnjega in je pripet pred narasti$ce zadnje kriZne vezi na
interkondilarni eminenci. Sprednji rog je &vrsto pripet
na golenico pred sprednjo krizno vezjo.

Lateralni meniskus je po obliki bolj okrogel, §irsi, na
periferiji debelejsi in pokriva 2/3 pod njim le¥ecega pla-
toja golenice. Sprednji rog je pripet na golenico pred
medialno interkondilarno eminenco, zadnji rog pa na-
ras¢a na interkondilarno eminenco pred zadnjim nara-
sti$¢em medialnega meniskusa (1).

Ligamentum transversum genus spaja sprednja kraka
obeh meniskusov, omogoc¢a, da se meniskusa premikata
skupaj med gibi v kolenskem sklepu (2).

Kri¥ni vezi (Ligamenta cruciata) le¥ita intrakapsu-
larno, vendar ekstrasinovialno. Preprecujeta nekontro-
liran pomik stegnenice prek platoja golenice, oziroma
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SL. 2: Desno koleno- ventralni pogled, pogacica je obrnjena
navzdol
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nevtralizirata delovanje striznih sil. Usmerjata in vodita
fleksijsko-rotacijski gib kolena (1).

Sprednja krigna vez (Ligamentum cruciatum anterius)
izhaja iz zadnjega, gornjega dela notranje strani lateral-
nega kondila stegnenice in se pripenja tik pred inter-
kondilarno eminenco golenice. Poteka torej navzpred,
navzdol in rahlo medialno. Ima pomembno funkcijo
stabilizacije kolenskega sklepa. Sprednja krifna vez je
ohlapna, ko je koleno v fleksiji, in je napeta, ko je kole-
no v popolni ekstenziji, tako preprecuje drsenje goleni-
ce navzpred in preveliko zunanjo rotacijo. Daje antero-
lateralno in posterolateralno rotacijsko stabilnost. Poleg
tega pa Se stabilizira koleno v polnem iztegu in prepre-
&uje hiperekstenzijo (1, 4).

Zadnja krigna vez (Ligamentum cruciatum posterius) je
debelejia in pribli¥no dvakrat moc¢nejsa od sprednje vezi
(ligamentum cruciatum anterius). Izhaja iz sprednjega,
notranjega dela medialnega stegneni¢nega kondila in
se nato spui¢a navzdol, navzad in rahlo lateralno ter se
pripenja za interkondilarno eminenco. Postavljena je v
vrti§¢e kolena in predstavlja longitudinalno os, okoli
katere se izvajata zunanja in notranja rotacija. Zadnja
kriZna vez se napne ob fleksiji kolena, tako preprecuje
drsenje golenice navzad in preveliko notranjo rotacijo
golenice glede na stegnenico (1, 4).

Zunajsklepne strukture

Sklepna ovojnica s pripadajocimi vezmi in kolateralni
vezi predstavlja poglavitni stati¢ni del stabilnosti kolen-
skega sklepa. Dodatno ga pomembno podpira migi¢no-

Sl. 3: Desno koleno- dorzalni pogled

tetivni aparat, ki predstavlja aktivni del stabilnosti (1).
Sklepna ovojnica je $iroka in ohlapna. Na stegnenici
se pripenja fibrozni sloj ovojnice zadaj poleg sklepnega
hrustanca, na golenici pa se pripenja v neposredni bli-
%ini sklepnega hrustanca (3).

Sklepno ovojnico spredaj ojacujejo:

- Ligamentum patelle (tetiva musculus quadriceps fe-
morisa, ki se pripenja na tuberositas tibiae, v tetivi
je pogadica).

Sklepno ovojnico zadaj ojacujejo:

- Ligamentum popliteun obliqgum (podaljsek kite muscu-
lus semimembranosusa), ki se ob kontrakciji musculus
semimembranosusa mo¢no napne in s tem stabilizira
koleno na posteriorni strani (1).

- Ligamentum popliteum arcuatum gre iz zadnjega dela
glave mecnice superomedialno na zadnjo stran ko-
lenskega sklepa (4).

Sklepno ovojnico s strani ojacujejo:

- Ligamentum collaterale fibulare, ki izhaja iz lateralnega
femoralnega epikondila in se pripenja na glavico
fibule. Je izredno pomemben stabilizator kolenskega
sklepa na lateralni strani predvsem v fazi ekstenzije,
v fazi fleksije je ohlapen in manj prispeva k stabil-
nosti.

- Ligamentum collaterale tibiale izhaja iz medialnega
epikondila stegnenice in se pripenja na golenico
v predelu pes anserinusa. Daje predvsem medialno
stabilnost kolenskemu sklepu (1). Na sredini vezi se
globoka vlakna pripenjajo na medialni meniskus.
Ligamentum collaterale tibiale je Sibke;jsi kot liga-
mentum collaterale fibulare in je zato tudi pogosteje
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Sl. 4: Desno koleno v fleksiji
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poskodovan, predvsem pri kontaktnih $portih (na
primer nogomet) (4). (Glej sliko 3 in 4)

Misice
Misice so najpomembnejsi podporni element kolenske-
ga sklepa (4).

Na ventralni strani je Stiriglava miSica stegna (mus-
culus quadriceps femoris), ki je glavni ekstenzor kolena.
Sestavljena je iz $tirih miSic: musculus rectus femoris,
musculus vastus lateralis, musculus vastus intermedius
in musculus vastus medialis. O%iv¢uje jo nevrus femora-
lis, ki prihaja iz ledvenega plete¥a (plexus lumbalis) plek-
susa lumbalisa in ga sestavljajo vlakna drugega, tretjega
in Cetrtega lumbalnega Zivca (1). Zgoraj se vsaka miSica
pripenja posebej, spodaj se zdru%ijo in pripnejo na bazo
pogacice. Del tetivnih vlaken pa se spusca preko poga-
&ice, tvori ligamentum patellae in se pripenja na tube-
rositas tibiae. Musculus rectus femoris se pripenja zgoraj

na kolénici (spina iliaca anterior superior in supercilium
acetabuli), musculus vastus medialis na stegnenici (labi-
um mediale lineae asperae), musculus vastus intermedi-
us na zgornjih dveh tretjinah sprednje in zadnje strani
stegnenice, musculus vastus lateralis pa na labium late-
rale lineae asperae (2).

Fleksorji kolena so na dorzalni strani kolena, deli-
jo se na medialno in lateralno skupino. Medialna sku-
pina miSic povzro¢a pri upognjenem kolenu notranjo
rotacijo goleni glede na femur. Sestavljajo jo: musculus
semitendinosus, musculus semimembranosus, musculus
gracilis in musculus satrorius, ki se spodaj pripenjajo na
golenico kot pes anserinus.

Zgoraj se musculus semitendinosus in musculus semi-
membranosus pripenjata na tuber ischiadicum stegne-
nice, oZiv€uje ju nevrus ishiadicus, ki izhaja iz kriznega
pletea (plexus sacralis).

misica ozivéenje

funkcija |

origo | insertio

Ventralna skupina misic - M. quadriceps femoris

M. rectus femoris

M. vastus lateralis )
n. femoralis

M. vastus
intermedius

M. vastus medialis

ekstenzija goleni in
fleksija stegna

Spina iliaca
anterior inferior,
supercilium
acetabuli

Labium laterale

lineae asperae tuberositas tibiae

facies anterior
in facies lateralis
femoris (zgornji 2/3)

labium mediale
lineae asperae

Dorzalna medialna skupina misic

M. semitendinosus

n. ischiadicus

fleksija in notranja
rotacija goleni,

tuber ischiadicum

M. .
. ekstenzija stegna
semimembranosus b b
o - s . tuberositas tibiae
. . addukcija in fleksija | ramus inferior ossis ol
M. gracilis n. obturatorius . ) - medialni rob - pes
goleni pubis

M. sartorius n. femoralis

fleksija goleni in
stegna, zunanja
rotacija in rahla
abdukcija stegna

anserinus

spina illiaca
anterior superior

Dorzalna lateralna skupina misic

M. biceps femoris n. ischiadicus

fleksija in zunanja
rotacija golenti,
ekstenzija stegna

tuber ischiadicum
(caput longum)
med labium laterale
in mediale lineae
asperae (caput
breve)

apex capitis fibulae

Tabela 1: Misice kolenskega sklepa
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Musculus gracilis se zgoraj pripenja na pubi¢ni kosti
(ramus inferior ossis pubis), to mifico oZiv€uje nevrus
obturatorius, ki izhaja iz ledvenega plete¥a (plexus lum-
balis).

Musculus sartorius se zgoraj pripenja na kol&nici
(spina iliaca anterior superior), to mifico oZiv€uje nev-
rus femoralis, ki izhaja iz ledvenega plete?a (plexus lum-
balis).

Glavna migica v lateralni skupini je musculus biceps
femoris, ki pri upogibu omogoca zunanjo rotacijo gole-
ni. Zgoraj se dolga glava te miSice pripenja na kol&ni-
ci (tuber ischiadicum), kratka glava pa izvira iz zadnje
strani stegnenice, izmed labium laterale in labium me-
diale lineae asperae, o%iv€uje jo nervus ischiadicus (1,
2).

Musculus gastrocnemius je osnovni plantarni fleksor
stopala. V neobremenjenem poloZaju je fleksor kolena,
pri obremenjenem stoje¢em polo¥aju pa je ekstenzor ko-

lena (1). (Glej tabelo 1)

Burze

Burze so vrecaste tvorbe z viskozno tekocino, pojavljajo
se na mestih, kjer bi sicer prislo do trenja med razli¢ni-
mi strukturami (3). Burze kolenskega sklepa le¥ijo med
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