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»Priskoditi na pomo¢
poskodovanemu ali nenadno
obolelemu mora biti refleks ...«

Predstavitev projekta "Za Zivljenje"

Ob opazovanju ljudi, ki se svoje okolice redkoma zavejo in v primeru nesrece ne znajo
ali pa ne upajo reagirati, smo zacutili, da je na tem podro&ju treba nekaj spremeniti.
Potrebno je izobraziti ljudi, ki se s prvo pomog¢jo ne srecujejo dnevno, do te mere, da
bodo sposobni sami pristopiti do ponesre¢enca in mu suvereno ter predvsem pravilno
nuditi prvo pomo¢, oziroma jih vsaj naudit, kaj v taksni situaciji storiti, koga poklicati,
kaj povedati, ... torej kako reagirati, ne glede na to ali je ponesrecenec njihov bliZnji
ali popoln neznanec.

Ceprav je vecina ljudi %e vsaj enkrat opravila te€aj prve pomoci, se v realnih situ-
acijah Se vedno preveckrat zgodi, da se ljudje obotavljajo in s strahom pristopijo k po-
nesreencu ali nenadno obolelemu, kaj Sele, da bi se pravilno lotili ofivljanja in dru-
gih postopkov, ki lahko poskodovancu resijo #ivljenje. Za uspesno nudenje prve po-
modi pa so potrebne hitre reakcije in prisko¢iti na pomo¢ ponesrecencu ali nenadno
obolelemu mora biti refleks. Takrat ni ¢asa za razmisljanje, $teje namre& vsaka sekun-
da. In ker je to znanje, ki hitro zastari ali pa se ob ne pogosti uporabi, preprosto pozabi,
smo se odlocili za organizacijo brezpla¢nih obnovitvenih te¢ajev prve pomoci za laike,
kjer udele¥enci v relativno kratkem ¢asu ponovijo temeljna poglavja prve pomoci.

Tako smo se z dobro vero in ciljem, da pomagamo ¢im ve¢ ljudem obnoviti njiho-
vo znanje prve pomodi in jim pomagati prebroditi strah pred nepravilnim nudenjem
pomodi, lotili organizacije neprofitnega projekta, ki smo ga poimenovali Za Zivljenje.

Pri organizaciji projekta sodeluje ekipa, ki jo sestavljajo $tudenti Medicinske fakul-
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tete Maribor in §tudentki komunikologije Univerze v
Ljubljani. Vodja projekta je Jani Breznik, za logistiko pa
skrbi Sago Duh. Najpomembnejsi ¢len pri sami izved-
bi tecajev pa je ekipa desetih instruktorjev — $tudentov
medicine, ki jo vodi Nuga Coh. Instruktorji pomagajo
pri prakti¢ni izvedbi te¢aja in s tem olaj$ajo delo preda-
vatelja ter naredijo tecaj kvalitetnejsi in tudi bolj ose-
ben za udelefence. Pri zbiranju finan&nih sredstev in
komunikacijski podpori sodelujeta $e Studentki komu-
nikologije s Fakultete za drutbene vede Mateja Sostaric
in Dragana Lugonji¢, ki pomagata, da te¢aji ne uidejo
neopaZeno mimo o¢i ciljne javnosti, spletno stran pa
ureja Dusan Radovanov.

Projekt zajema brezplacne te¢aje za okvirno 20 ude-
le¥encev, ki se predhodno prijavijo (preko spletne strani,
e-maila ali telefona). Ker se zavedamo, kako pomemb-
na je kvaliteta tecajev, smo k sodelovanju povabili pre-
davatelje medicinske stroke, ki se dnevno srecujejo s
ponesrecenci ter svoje znanje tudi redno obnavljajo in
nadgrajujejo. Pri tecajih tako izmenjaje sodelujejo ¢lani
Centra za nujno medicinsko pomo¢ in resevalne pre-
voze Maribor, zdravniki specialisti Splo§ne bolnisnice
Maribor (anesteziologi, kardiologi) in predavatelji Rde-
Cega kriZa.

Tecaj je razdeljen na dva dela in traja $tiri Solske ure.
V prvem delu se v dveh urah predavanja ponovi vsa
osnovna podrocja prve pomodi, temu pa sledi prakti¢ni
del. V teoreti¢nem delu se obnovijo znanja, ki obsegajo
pristop k poskodovancu, temeljne postopke oZivljanja
odraslih in otrok, krvavitve in rane, nujna internisti¢na
stanja (infarkt, anafilaksa, Sok, diabetes), uporabo avto-
matskega defibrilatorja; glede na zanimanje pa 3e zlome,
poskodbe hrbtenice, imobilizacijo, opekline, omrzline,
kemicne poskodbe in zastrupitve. Te¢aj poteka seveda
v skladu s smernicami Evropskega sveta za reanimacijo.
Prakti¢na izvedba pa poteka z asistenco instruktorjev v
skupinah po dve ali tri osebe s pomo¢jo lutk in ostalih
pripomockov. Redni te¢aji potekajo predvidoma enkrat
mese¢no na razli¢nih lokacijah po Sloventiji, izredne te-
&aje pa organiziramo po dogovoru. UdeleZenci dobijo ob
koncu posameznega tecaja tudi potrdilo o udele?bi ter
brosuro o prvi pomodi.

Ledino smo zaorali 1. marca 2007, ko smo v preda-
valnici rektorata Univerze v Mariboru uspesno izve-
dli prvi te¢aj. Teoreti¢ni del je vodila dr. Zidanikova,
prakti¢ni pa Katja Pecar obe iz Rdeega kria Maribor.
Glede na ankete, izvedene ob koncu te&aja, smo ugo-
tovili, da je bila odlogitev za izvedbo tovrstnih tecajev
pravilna odlo¢itev in, da so nasa predvidevanja o poza-
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bljanju in zastarelosti tovrstnega znanja, Se kako pravil-
na. Tudi udele¥enci so se strinjali, da je to znanje, ki ga
je potrebno redno obnavljati in vsi so tudi pozitivno po-
zdravljali idejo ter celotno organizacijo tecaja.

Tudi drugi te¢aj, ki je bil uspesno izveden 5. aprila
2007 v 16. etaZi Splosne bolnisnice Maribor, je %el po-
zitivne kritike udele¥encev. Za ta tecaj smo se poveza-
li z Centrom za nujno medicinsko pomo¢ in reSevalne
prevoze Maribor. Vodila sta ga dr. Spindlerjeva in rese-
valec Aleksander Jus. UdeleZenci so aktivno sodelovali
v prakti¢nem delu ter brez zadrzkov iskali odgovore na
vprasanja.

In glede na to, da prihaja zanimanje o te¢ajih tudi
iz drugih koncev Slovenije, se imamo namen povezati
tudi s kolegi $tudenti iz Ljubljane ter podobne tecaje
organizirati tudi v Ljubljani in okolici. Po Zelji pa orga-
niziramo tudi tecaje za zainteresirane skupine okoli
dvajsetih udele¥encev (npr. uciteljski zbor na Solah, za-
posleni v podjetjih, ...).

Ve¢ informacij o te¢aju, promocijah in sponzorjih
je dostopnih tudi na spletni strani www.zazivljenje.org,
kjer se je mo¥no prijaviti na tecaje, si ogledati fotogra-
fije s te¢ajev in promocij ter dobiti dodatne informacije
o tem, kako reagirati v dolo¢enih situacijah. Spletno
stran nameravamo v kratkem obnoviti ter jo naredit Se
bolj interaktivno (forum, blog, ankete, odzivi...)

Eno izmed sporo¢il, ki smo ga prejeli po tecajih:

...to kar delate $tudentje medicine in vasi sodelav-
ci je res zelo pohvalno! Veliko sem se naucila. Zdaj se

&utim bolj samozavestno nuditi pomo¢. Prej me je bilo
groza, da bi bila v polo¥aju, ko je kvaliteta Zivljenje od-
visna od mene. Hvala vam za prilo#nost, za priloZeni
material in va$ trud.

Projekt Za %ivljenje je torej stekel in pozitivne kri-
tike, ki jih dobivamo, nam dajejo $e dodaten zagon in
energijo za uresni¢evanje nasih vizij (seveda poskusamo
upostevati tudi vsako konstruktivno negativno kritiko).
Predvsem bi s tem projektom radi dosegli, da se ljud-
je za¢nejo zavedati, da se znanje prve pomoci ne obna-
vlja samo od sebe in da je za to potrebno vloZiti nekaj
svoje iniciative ter energije. Radi bi, da se ljudje za¢nejo
zavedati pomembnosti tega znanja ter ga redno obna-
vljati. Kajti rezultat je nepopisen — resiti nekomu Zivlje-
nje. Ceprav je po statisti¢nih podatkih verjetnost, da bo
posameznik pri¢a nesreci in se bo vsaj enkrat v Zivljenju
znadel v situaciji, ko bo moral nuditi prvo pomo¢ pones-
reCencu, zelo majhna, se situacija korenito spremeni in
dobi druge razsenosti, ko je ponesrecena oseba &love-
kov bliznji. Takrat ni ¢asa za razmisljanje v stilu ‘Kako
smo se ¥e to ucili?’ in ‘Bojim se, da bom naredil ve¢ Skode
kot koristi, zato raje ne storim nicesar’. Ne, takrat je ¢as za
ukrepe. Hitre in dovriene. In ves trud in prizadevanja
ekipe Za Fivljenje bodo izpolnjena, e z nasimi tecaji po-
sredno resimo vsaj eno ¥ivljenje.

Ekipa »za Zivljenje«
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