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Kajenje poveca, uzivanje rib in omega-3
mascobnih kislin pa zmanjsa tveganje za
starostno degeneracijo makule

Amerigki raziskovalci iz bolni$nice Massachusetts Eye
and Ear Infirmary v Bostonu so v reviji Archives of
Ophtalmology porocali o raziskavi, v kateri so ugotovi-
li, da kajenje poveca tveganje za starostno degeneraci-
jo makule, medtem ko ga uZivanje rib in omega-3 ma3-
Cobnih kislin zmanj$a. Raziskovalci so zakljugili, da bi
lahko pribliZzno eno tretjino primerov starostne degene-
racije makule prepredili z bojem proti kajenju, eno pet-
ino pa z zdravo prehrano.

V raziskavi je sodelovalo 681 dvoj¢kov moskega
spola: od teh je imelo ob vstopu v raziskavo 222 znake
zmerne ali napredovale starostne degeneracije makule,
459 pa jih je bilo brez makulopatije ali pa so imeli zgod-
nje znake. Raziskovalci so pri vseh preiskovancih opra-
vili pregled ogesnega ozadja, zbrali podatke o kajenju in
prehrani in z logisti¢no regresijo ocenili vpliv kajenja,
uZivanja rib ter omega-3 mascobnih kislin na pojavnost
starostne degeneracije makule.

Tveganije je bilo pri aktivnih kadilcih (razmerje obe-
tov 1,9; 95 % razpon zaupanja 0,99-3,68; p 0=,06), pa
tudi pri nekdanjih kadilcih (razmerje obetov 1,7; 95 %
razpon zaupanja 0,99-3,68; p = 0,06) vecje kot pri neka-
dilcih. U%ivanje rib je pomembno zmanj$alo tveganje
pri dveh ali ve¢ tedenskih obrokih (p = 0,04). Tvega-
nje v Cetrtini z najvejim vnosom omega-3 mas¢obnih
kislin je bilo pomenljivo manjse kot v ¢etrtini z naj-
manjs$im vnosom omega-3 mas¢obnih kislin (razmerje
obetov 0,55; 95 % razpon zaupanja 0,32-0,95); ta u¢inek

je bil najizrazitejsi pri preiskovancih s podpovprecnim
vnosom linoleinske kisline (p < 0,001).

Vir: Jupsline

Kirurska ablacija ucinkovito prepreci
ponoven pojav fibrilacije preddvorov

V zadnjih letih je prislo do pomembnega napredka v
kirurskem zdravljenju bolnikov s fibrilacijo preddvo-
rov. Raziskovalci iz Inova Heart and Vascular Institute
v Falls Churchu (ZDA) so dokaze o u¢inkovitosti to-
vrstnega zdravljenja povzeli s sistemati¢nim pregledom
literature in metaanalizo rezultatov izbranih raziskav.
Rezultate so objavili v reviji Journal of Thoracic and
Cardiovascular Surgery.

S poizvedbami po elektronskih bibliografskih zbir-
kah za obdobje 1995-2005 so zbrali podatke o raziska-
vah, ki so ocenjevale preZivetje in preZivetje brez fibri-
lacije preddvorov po razli¢nih vrstah kirurskega zdrav-
ljenja. Merilom za vkljucitev v metaanalizo je ustrezalo
69 raziskav s skupaj 5.885 bolniki. Pri bolnikih, ki so
jim opravili kirursko ablacijo, se fibrilacija preddvorov
ni ponovila pri pomenljivo ve¢jem dele?u kot v skupini
kontrolnih bolnikov (85-90 % proti 47-60 %). PreZivet-
je po posegu, s katerim so zajeli oba preddvora, je bilo
v povpre&ju podobno kot po posegu, omejenem na levi
preddvor (92-95 % proti 89-94 %), dele? tistih, pri kate-
rih ni priglo do ponovitve fibrilacije, pa je bil po opera-
ciji obeh preddvorov vedji ob vseh ¢asovnih mejnikih

(87-92 % proti 73-86 %).
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