MEDICINSKI MESECNIK

Intervju z doc. dr. Majo Rupnik

Za zacetek kratka predstavitev...

Recimo, da sem mikrobiologinja in Mariboranka, ki se je po skoraj 20 letih vrnila
v Maribor.

Zakaj ste se odlocili za Studij biologije in kako ste se usmerili na
podrocéje mikrobiologije?

Studij biologije je bil po srednji $oli edina monost, ki me je zares pritegnila. Tehtala
sem med medicino in biologijo, ampak je potem biologija prevladala. Ze med studijem
biologije sem se usmerila v molekularno biologijo, ki je bila na Oddelku za biologijo
takrat najbolj razvita na Katedri za genetiko in mikrobiologijo, zato sem se tudi odlo-
&ila za nadaljevanje dela na tej katedri in tako pri§la na podro¢je mikrobiologije.
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Vemo, da ste zelo dejavni tudi na
raziskovalnem podrocdju. Bi nam lahko
povedali kaj o nagradi za napredek v

kliniéni mikrobiologiji, ki ste jo prejeli na
kongresu Evropskega zdruZenja za klini¢no
mikrobiologijo in infekcijske bolezni
(ESCMID) v Nici? S ¢im se na raziskovalnem
podrodju trenutno ukvarjate?

Nagrada je pravzaprav ena od najpomembnejsih evrop-
skih nagrad za nase podrocje dela in sem bila zato zelo
vesela, ko sem bila nominirana, $e bolj pa potem, ko
sem nagrado dejansko tudi dobila. Nagrado sem dobila
za razvoj metode za preucevanje variabilnosti pri bakte-
riji Clostridium difficile. Ta bakterija je bila zmeraj med
najpomembnejSimi povzroditelji bolnisni¢nih okuzb v
razvitem svetu, v zadnjih nekaj letih pa povzro¢a hude
izbruhe z mo¢no povecano obolevnostjo in smrtnostjo,
zato se je tudi zanimanje za to bakterijo izjemno pove-
&alo. Povecal se je obseg raziskovalcev, ki delujejo na
tem podro&ju. Potrebno je ugotoviti, kako hitro razliko-
vati med bolj in manj virulentnimi sevi, kako preprece-
vati in zdraviti te hude izbruhe. Naga metoda tipizacije
lahko pomembno doprinese k spremljanju razsirjanja
tega seva, zato je postala tudi mednarodno zanimiva
in jo danes uporabljajo 3tevilni laboratoriji povsod po
svetu. Na§ laboratorij pa je na svetovnem nivoju refe-
rencni center za to metodo. To je vzrok podelitve na-
grade.

S ¢&im se trenutno ukvarjam? Imam dvojno zaposli-
tev, na Zavodu za zdravstveno varstvo, kjer vodim Od-
delek za raziskovalno dejavnost na Centru za mikrobio-
logijo in na Medicinski fakulteti, zato je tudi moje raz-
iskovalno delo razdeljeno na dva dela. Tako bi si Zelela
v okviru Zavoda za zdravstveno varstvo razvijati pred-
vsem moderne molekularne diagnosti¢ne metode in pa
molekularne metode za tipizacijo bakterij, medtem ko
je raziskovalno delo na Medicinski fakulteti bolj bazi¢-
no usmerjeno in bo temeljilo predvsem na prouc¢evanju
bakterijskih toksinov in mehanizmov bakterijske pato-
geneze nasploh. Vendar ima tudi ta del seveda aplika-
tivno vrednost, saj so toksini pomembna diagnosti¢na
tar¢a, tar¢a za razvoj novih terapevtikov, toksini so pa
tudi zelo uporabni za druge raziskave, npr. na podrocju
biologije celice.

Rekli ste, da bo raziskovalna dejavnost na MF
zasnovana kot bazic¢na...

To pomeni, da ugotovitve teh raziskav ne bodo striktno
aplikativne, uporabne. Fakulteta ima ¥e po svojem po-
slanstvu vegjo prioriteto do razvoja osnovnega znanja,
ki pa mora v prihodnosti stopiti v uporabo. Ze ko raz-
vijate to osnovno znanje, je dobro razmigljati o tem, kje
in na kakSen nacin ga boste lahko uporabili.

Kaj je za vas najvedji izziv v karieri? Ali raje
predavate ali raziskujete?

Ne bi se niti %elela odlo¢ati za predavanje ali raziskova-
nje — zato mi trenutna zaposlitev, ki mi omogoc¢a dobro
kombinacijo obojega, zelo ustreza. Pomembno je, da je
&lovek aktiven na obeh podrod&jih. Univerzitetni uci-
telj, ki je dober raziskovalec, svoje podrodje zelo dobro
pozna in razume in ga lahko naceloma zato tudi dobro
predava. Po drugi strani pa je danes vsakdo precej ozko
specializiran, produkcija znanstvene in strokovne lite-
rature je ogromna in vé&asih je tetko obvladati literaturo
Ye samo iz svojega podrocja. Kot predavatelj pa si moti-
viran slediti celotnemu podro¢ju (v mojem primeru ce-
lotno medicinsko mikrobiologijo), pri ¢emer dobi§ ob-
Sirnejso osnovo, ki jo lahko uporablja$ pri svojem razis-
kovalnem delu, saj lahko bolj$e definiras aktualne pro-
bleme pa tudi moZne refitve, in to poznavanje vpletes
v raziskovanje. Pomembna je torej kombinacija oboje-
ga, predavanj in raziskovalnega dela. Je pa predavati na
Medicinski fakulteti v Mariboru pozitivna izkusnja, Se
posebej, ker je stevilo studentov dovolj majhno, da ima
predavatelj tudi med predavanji zelo dober stik s Studen-
tom. Ce je skupina tudentov manjsa, je komunikacija
bolj8a, prav tako pa tudi dotok povratnih informacij.

Kje vse ste delovali pred prihodom na naso
fakulteto?

Vec&ina moje pedagoske in raziskovalne kariere je po-
tekala na Biotehniski fakulteti Univerze v Ljubljani,
na Oddelku za biologijo. Tam sem bila najprej mlada
raziskovalka, nato asistent za podro¢je Mikrobiologije.
Kasneje, ko se je druZina preselila v Nemcijo, sem imela
status zasebnega raziskovalca, kar mi je omogo¢&alo, da
sem bila dejavna pri raziskovalnem delu v Sloveniji,
hkrati pa bila veliko tudi v tujini. V tem asu sem de-
lala kot von Humboldtova $tipendistka na Max Planck
In3titutu za biofizikalno kemijo v Goettingenu pri prof.
Soelingu in pa na Institutu za medicinsko mikrobiologi-
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jo Medicinske fakultete v Goettingenu pri prof. Grossu
in z obema institutoma $e danes dobro sodelujemo. Po
Nemciji pa sem zacela z delom na ZZV Maribor in na

MF v Mariboru.

Za nami je prvo leto predavanj pri predmetu
Mikrobiologija. Kaj boste (ste) spremenili,
izboljsali v prihodnjih letih? Mikrobiologija se
je Ze prestavila na prvi semester...

To je bilo predvsem na vaso pobudo. Na pobudo 3tu-
dentov se je predmet Mikrobiologija prestavil iz letnega
v zimski semester. [zvajalci predmeta smo bili te pobu-
de zelo veseli in se nam je zdela zelo smiselna. Menim,
da bo to omogo¢ilo $tudentom, da bodo lahko boljse
razporedili svoje Studijske obveznosti. Po prvem letu in
predvsem po prvih izpitih se opazi, kje je potrebno dati
vedji poudarek, kako je mogoce boljse razdeliti snov
med vajami in predavanji. Na§ glavni cilj v tem letu je,
poleg premika predmeta v prvi semester, ta, da bi Stu-
dente 3e bolj motivirali za sproten §tudij in da bi sama
predavanja pa tudi vaje zastavili bolj problemsko. Snov
naj ne bi bila podana zgolj teoreti¢no, ampak bi izhajali
iz primerov in na njih razlagali teme, ki jih je potrebno
obdelati.

Uvajamo tudi sprotne kolokvije, ki bodo motivacija
za sprotni $tudij. Prav tako je za nas izvajalce pomemb-
no, da %e sproti vidimo, kje nasa razlaga ni bila najbolje
razumljena.

Za vami je prvo leto predavanjna MF v
Mariboru. Kaksen je vas vtis o prvi generaciji
Studentov te fakultete?

Prva generacija je zmeraj nekaj posebnega. Od prve ge-
neracije je tudi odvisno, kako se bodo pocutili $tudenti,
ki tej generaciji sledijo. Moje mnenije je, da je vasa ge-
neracija svojo nalogo izjemno dobro opravila. Pomemb-
no je, da Studenti dobro $tudirajo, hkrati pa jih poleg
$tudija zanima e kaksna druga stvar. Mislim, da je vasa
generacija to zelo dobro pokazala in upam, da vam bo
uspelo mlajse kolege pritegniti k vas§im dejavnostim.
Meni osebno je bilo pri prvi generaciji vie¢, da je bila
zelo komunikativna, kar je redkost med slovenskimi
$tudenti. Redkost je, da $tudentje sprasujejo med preda-
vanji, da spradujejo tudi izven predavanj, pred izpiti...
Tega bi bilo potrebno nauditi vse $tudente.

Lahko opiSete program dela pri izbirnem
predmetu Mikrobiologija v 3. letniku?

Program dela pri izbirnem predmetu se bo vsako letu
prilagajal $tevilu $tudentov, ki bodo ta predmet izbra-
li. V vsakem primeru pa bomo gradili na znanju, ki je
bilo pridobljeno pri osnovnem predmetu in si potem po-
gledali e dolocene teme, ki so v tistem &asu aktualne.
Ogledali si bomo nekatere posebnosti, o katerih nismo
imeli ¢asa govoriti pri osnovnem predmetu, prav tako
pa bomo skusali $e dodatno predstaviti delo v samem
klini¢nem laboratoriju. Studentje bi tako v praksi lahko
videli, kje so v vsakdanjem delu v klini¢ni mikrobiolo-
giji glavni povdarki. Mislim, da jim bo to poznavanje
prakse kasneje pomagalo pri sodelovanju z njihovim
mikrobioloskim laboratorijem. Prav tako bodo lahko
spoznali raziskovalni del mikrobiologije in problemati-
ko in metode, ki jih uporabljamo pri nas.

Tako ste Ze odgovorili na naslednje vprasanje:
»Kaksne so moznosti za raziskovalno delo
Studentov na podrocju mikrobiologije?«

Vklju€evanje $tudentov v raziskovalno delo je zmeraj
zelo pomembno in ena izmed nalog visokoSolskega uci-
telja je tudi, da §tudentom, ki jih zanima raziskovalno
delo, omogoca, da se spoznajo tudi s tem nac¢inom dela.
Sama zelo rada delam s §tudenti tudi v laboratoriju, ker
se mi zdi, da se iz njihovih vpraSanj zmeraj veliko nau-
&is. Oddelek za mikrobiologijo Medicinske fakultete Zeli
v delo vklju€evati tudi §tudente, predvsem na podro-
&jih, ki jih zelo dobro obvladamo, to pa so molekularne
metode v mikrobiologiji oz. metode celi¢ne mikrobiolo-
gije. Ena od tefav bo verjetno usklajevanje ¢asa, saj je
vas$ §tudij zelo zahteven. Rekli smo %e, da je dobro imeti
tudi kaksne izvenstudijske dejavnosti, vendar laborato-
rijsko delo zahteva veliko ¢asa. Kljub temu pa je razis-
kovalna naloga lahko zastavljena tako, da poteka dalj
&asa, od nekaj mesecev do pol leta, tako da se ¢asovna
obremenitev malce razporedi.

Zanima nas tudi, kakSen je nacrtovan razvoj
mikrobiologije na MF UM?

Na fakulteti Zelimo razvijati predvsem raziskovalno
delo. V prvi vrsti je potrebno izgraditi dobro in ucin-
kovito ekipo ter urediti prostore, opremiti laboratorije,
povecati nacionalno in mednarodno prepoznavnost na-
Sega Oddelka in s tem tudi fakultete. Ze sedaj sodeluje-
mo s $tevilnimi institucijami in industrijo tako v Slove-
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niji in v EU kot po svetu. Vkljueni smo v dva velika
Evropska projekta. V okviru prvega poteka sklop EU
kongresov in delavnic na temo Klostridiji, v Mariboru
bomo tako nasledje leto gostili vse pomembne skupine,
ki se ukvarjajo z raziskovalnim ali klini¢nim vidikom
okuzb s C. difficile. V okviru drugega projekta sodeluje-
mo pri razvoju hitre diagnosti¢ne metode za C. difficile
in smo koordinator znanstevnega dela tega projekta.

Nov oddelek ali nova skupina v Sloveniji se lahko
uc¢inkovito razvija predvsem z mednarodnimi projekti
ter z odli¢nostjo na dolo¢enem podro¢ju. Vendar na-
meravamo s¢asoma razvijati tudi tista podro¢ja, ki sedaj
niso dobro zastopana. Vsekakor pa Zelimo, da se medi-
cinska mikrobiologija v Mariboru razvija enovito, kar
pomeni s sodelovanjem in dopolnjevanjem padagoske-
ga, raziskovalnega in diagnosti¢nega dela. Z zacetim so-
delovanjem med ZZV Maribor, kjer poteka diagnostic-
no delo in Medicinsko fakulteto, to zelo dobro poteka in
upam da se bo v tej smeri tudi nadalje razvijalo.

Eno izmed najtezjih (ali tudi najlazjih)
vprasanj) — kaksen bi naj bil dober zdravnik?
In njegovo poznavanje mikrobiologije?

Mikroorganizmi so sicer prepustili primat med povzro-
&itelji obolenj drugim vzrokom, vendar ima zdravnik v
svoji praksi veliko stika z mikrobiologijo in patogenimi
mikrobi. Pomen mikrobiologije v&asih ni tako izrazit,
saj saj so diagnosti¢ni postopki dobro razviti, glavni pa-
togeni povzrocitelji bolezni so poznani, nacini prepre-
&evanja prenosa mikrobov dobro uveljavljeni. Vendar,
nara$¢a Stevilo povzrociteljev odpornih na antibiotike
oz. druge terapevtike, ¢loveska populacija se stara in s
tem se spreminja tudi spekter nalezljivih bolezni, od-
krivamo nove povzrocitelje, ali pa se dolo¢ena bolezen
pojavi v neobi¢ajnem geografskem okolju.

Sama mikrobiologija se je v nekaj desetletjih izjem-
no razvila. Mikrobiologija niso ve& goji¢a in mikro-

skop, kot si nekateri v&asih predstavljajo, pa¢ pa je mo-
derna veda, ki zna hitro in natan¢no dolo¢ati prisotne
mikroorganizme, ter za ve¢ino tudi dobro pozna meha-
nizme patogeneze, ki povzro¢ajo bolezenske znake. In
predvsem v tem smislu bi naj zdravnik poznal mikro-
biologijo.

Kaj pocnete v prostem casu?

Prosti ¢as je namenjen predvsem druZini. Skupni pro-
sti ¢as poskusamo preZiveti ¢im bolj Sportno, pri tem
v&asih z moZem spodbujava otroke, v¢asih pa tudi otro-
ka naju, hodimo teg, plavat... Potem pa je Se ¢isto moj
prosti ¢as, ki je namenjen koncertom, branju, v zadnjem
Casu tudi tai-iju.

Kaj pa je tai-ci?

Tai-¢i so vaje, ki izvirajo iz kitajskih borilnih ves¢in,
ampak so pocasnejSe in namenjene predvsem razgiba-
vanju in koordinaciji.

Se malo bolj nagajivo vprasanje: menite, da
ste stroga profesorica?

V bistvu ja. Mislim, da profesor mora biti strog, ampak
strog do sebe in do drugih. Strog mora biti med drugim
zaradi naslednjega razloga: ¥elja profesorja je $tudente
nekaj nauditi, Yelja Studentov pa je predvsem naredi-
ti izpit (ponavadi ob koncu Solskega leta, ko zmanjka
&asa). Samo &e je profesor dovolj strog in zahteven, se
lahko ti dve Zelji srecata.

Spletna stran C. difficile toksinotipizacija www.mf.u-
ni-mb.si/mikro/tox

Spletna stran 2nd International C. difficile Symposi-
um (ICDS) www.clostridia.net (sledi povezavo ICDS)
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