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AHA 2006: ateroskleroza prizadene tudi
otroke s klasi¢nimi dejavniki tveganja

Ateroskleroza in njeni zapleti so najpogostejsi vzrok
smrti v zahodnih druzbah. Pojavnost klini¢no izraZene
ateroskleroze s starostjo sicer nara$¢a, vendar se ateros-
kleroti¢ne spremembe pojavljajo %e pri otrocih in celo
pri novorojenckih. V zadnjih letih so objavili ve& raz-
iskav, ki so preucevale ateroskleroti¢ne sopremembe
pri otrocih, zato sta se mlaj$a raziskovalca z univerze
McMaster v Hamiltonu (Kanada) odlo¢ila sistemati¢no
pregledati vse doslej objavljene raziskave. Izsledke sta
povzela v plakatu, predstavljenemna 79. znanstvenem
sre¢anju American Heart Association, ki letos poteka
od 10. do 15. novembra v Chicagu (ZDA).

Raziskovalca sta pregledala 26 raziskav, ki so z ne-
invazivnimi metodami preucevale predklini¢ne oblike
ateroskleroze pri 3.630 otrocih (starih 5-18 let) in pri-
merjala izraZenost ateroskleroti¢nih sprememb pri otro-
cih z dejavniki tveganja in pri otrocih brez njih.

V 15 raziskavah so otrokom merili debelino intime-
medije, od tega je 12 raziskav potrdilo, da imajo otroci z
dejavniki tveganja v povpre&ju za 8,7 + 7.8 % (p<0,05)
debelejso intimo-medijo (od -2 do + 32,6 %) kot njiho-
vi zdravi vrstniki.

Podobno so pokazale meritve vazodilatacije, ki jo
spro¥a pretok, s katero posredno ocenimo delovanje
endotelija (oziroma moteno endotelijsko funkcijo, ki je
eden prvih pokazateljev zgodnje ateroskleroze). Otroci z
dejavniki tveganja so imeli v primerjavi z zdravimi vrst-
niki za 37 + 12 (p<0,05) pocasnejsi pretok v uporovnih
arterijah.

Raziskovalca sta poudarila, da se predklini¢ne oblike
ateroskleroze za¢nejo zelo zgodaj v otrostvu, in opozori-
la, da moramo preventivne ukrepe usmeriti tudi v otro-
ke in mladostnike, ki so prav tako dovzetni za skodljive
vplive klasi¢nih dejavnikov tveganja kot odrasli.

Vir: Jupsline

AHA 2006: brezzi¢na rac¢unalniska omrezja
ne motijo delovanja srénih spodbujevalnikov
in kardioverterjev-defibrilatorjev

BrezZi¢na racunalniska omre?ja so vse bolj razsirje-
na tako v bivalnem okolju in poslovnih sredis¢ih kot
tudi bolni¥nicah. V mestnih sredii¢ih je tako mogoce
Ye z obi¢ajno opremo ujeti signal nekaj deset tovrstnih
omreZij, ki delujejo v frekvenénem pasu okoli 2,4 GHz,
&eprav je njihov domet zaradi majhne moci oddajnika
(najve¢ 100 mW v Evropski zvezi, vendar tudi do 1.000
mW ponekod v ZDA) majhen. Nemski raziskovalci z
Univerze v Bonnu so v eksperimentalni raziskavi sku-
Sali ugotoviti, ali bi izpostavljenost signalu brezZi¢nega
omreZja lahko vplivala na delovanje srénih spodbuje-
valnikov ali vsadljivih kardioverterjev-defibrilatorjev.
Ugotovitve je v predavanju na Znanstvenem srecanju
American Heart Association, ki poteka od 12. do 15.
novembra 2006 v Chicagu, predstavil dr. Fritz Mellert
iz omenjene ustanove.

Raziskovalci so 25 modelov sr¢nih spodbujevalnikov
in 21 modelov vsadljivih kardioverterjev-defibrilatorjev
v laboratoriju izpostavili brezZi¢nemu omreZju z najvecjo
dovoljeno mo&jo oddajnika po evropskem in po ameri-
Skem standardu. Preizkugali so razli¢ne postavitve glede
na oddaljenost od antene oddajnika brez#i¢nega omre?-
ja in poloZaj programatorja. Morebitne motnje delova-
nja teh naprav so razvrstili v 3 razrede.

Do kakr$ne koli motnje je prislo v 10,6 % primerov.
V nobenem primeru ni $lo za motnjo razreda 1 (zavi-
ranje AV spodbujanja za vec kot 3 s, prehodno zavi-
ranje prekatnega spodbujanja za manj kot 3 s, kakr$na
koli sprememba programiranih nastavitev) ali motnjo
razreda 2 (prehodno zaviranje spodbujanja preddvorov
za manj kot 3 s, spremembe nacina delovanja naprave,
$um v AV kanalih). Motnje delovanja razreda 3 (mot-
nje prenosa podatkov med napravo in programatorjem
ali kakr$na koli druga motnja) so odkrili pri 5 modelih
sr¢nih spodbujevalnikov, ki so bili med preizku$anjem v
neposredni bliZini (25-60 cm) antene oddajnika z mocjo
1.000 mW.
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Droge v EU izredno razsirjene med
obiskovalci klubov

Lizbona, 26. novembra (STA) - Raziskave med mladimi
v evropskih klubih so odkrile, da je pri njih verjetnost,
da so %e poskusili stimulativne droge, kar desetkrat vigja
kot pri splogni populaciji, razkriva Agencija EU za droge
(EMCDDA) v svojem letnem porocilu 2006 o stanju
na podrodju problematike drog v Evropi. Raziskave tudi
kaZejo, da je verjetnost, da bodo mladi poskusili droge
ali jih uporabili pogosteje, visja takrat, ko dopust pre-
Yivljajo v tujini.

Preko 60 odstotkov v raziskavo zajetih obiskovalcev
klubov v Franciji, Italiji in Veliki Britaniji je tako pove-
dalo, da so %e poskusili kokain, ve& kot polovica vprasa-
nih v Franciji, Veliki Britaniji, na Ceskem in Mad¥ar-
skem pa je e poskusila ekstazi.

Manj pogosta, vendar redno prisotna na klubski
sceni, sta ketamin in gamahidroksibutirat (GHB). Od-
stotek vpraSanih, ki e dlje ¢asa posegajo po ketaminu,
dosega celih 21 odstotkov na MadZarskem, tistih pa,
ki uZivajo GHB, 17 odstotkov na Nizozemskem. Viso-
ke stevilke glede halucinogenih drog so se pojavile na
Madzarskem, kjer je 45 odstotkov vprasanih izjavilo, da
so %e poskusili LSD, v Franciji pa 55 odstotkov ¢ude?ne
gobice.

V raziskavi je tudi prikazano, katere strategije proti
drogam, kajenju ipd. so drfave ¢lanice EU Ze sprejele.
Slovenija tako ima Nacionalno strategijo na podro¢-
ju drog, ki je bila sprejeta februarja 2004, po podatkih
EMCDDA pa nima strategije proti kajenju, pitju alko-
hola, dopingu, kot tudi ne na podro&ju javnega zdravija.
Vse omenjene strategije ima v EU le Portugalska, kjer
ima EMCDDA tudi svoj sede?.

Kot je povedal neimenovan slovenski obiskovalec
klubov, je uporaba nezakonitih drog pogosta predvsem
med mlajsimi obiskovalci klubov, kar je Se posebe;j za-
skrbljujo¢e. Meni, da obiskovalci klubov najbolj pose-
gajo po amfetaminih, pogosto pa uZivajo drogo skupaj
z alkoholom, kar predstavlja Se posebej veliko tveganje
za zdravije.

Direktor EMCDDA Wolfgang Goetz je opisano sta-
nje komentiral: “Vse preve¢ mladih Evropejcev ima opi-
janje z alkoholom ali uporabo drog za bistven del dobre
no¢ne zabave. Ce ne bomo v glavah mladih pretrgali
povezave med uporabo drog in zabavo, bodo zdravstveni
in dru¥beni strogki precej visoki. Da bi nam to uspelo,
moramo zaceti sodelovati z razvedrilno industrijo in za-
gotoviti, da bodo okolja, kjer se mladi pogosto zadr?uje-
jo, ¢imbolj varna.”

Goetz je mnenja tudi, da se je treba povezati ne-
posredno z mladimi, da ti ne bodo tako lahkomiselni
glede dolgoroc¢ne skode, ki jo lahko povzrogijo droge
in alkohol. “Predvsem pa je treba izkoreniniti skodlji-
vo prepri¢anje, da preobilje pomeni uspeh,” kar je treba
nadomestiti z alternativno vizijo, da dobra zabava ne
temelji na kemi¢nih pozivilih.

Kot je razkrilo poro¢ilo EMCDDA, se je pogosteja
uporaba drog pokazala v ¢asu dopustov. Najvisja stop-
nja uporabe drog v okoljih, namenjenih sprostitvi, je v
bliZini sredozemskih turisti¢nih letovis¢, najni%ja pa v
Skandinaviji. Pogovori z mladimi, ki so se vracali z do-
pusta na Ibizi, so denimo razkrili, da mladi na dopustu
porabijo tudi petkrat ve¢ drog kot obi¢ajno doma. Po-
kazalo se je tudi, da se mladi na splo$no dobro zavedajo
zdravstvenih in zakonskih tveganj, manj pa tezav z al-
koholom v povezavi z drogami.
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