MEDICINSKI MESECNIK

Navodila za posiljanje ¢lankov

Splosna nacela

MM objavlja dela iz vseh medicinskih in sorodnih podrocij. Avtor
je odgovoren za vse trditve, ki jih v prispevku navaja. Ce je &lanek
pisalo vec soavtorjev, je treba navesti natanéen naslov (s telefonsko
Stevilko) tistega avtorja, s katerim bo uredni§tvo sodelovalo pri
urejanju teksta za objavo ter mu pogiljalo pro$nje za odtis.

Ce prispevek obravnava raziskave na ljudeh, mora biti iz be-
sedila razvidno, da so bile raziskave opravljene skladno z naceli
Kodeksa medicinske deontologije, deklaracije iz Helsinkov / Tokija
in Oviedske konvencije.

Ce delo obravnava poizkuse na Zivalih, mora biti razvidno, da
je bilo opravljeno skladno z eti¢nimi naceli.

Raziskovalna poro¢ila morajo biti napisana v angles¢ini. Dolga
naj bodo do 8 tipkanih strani. Slovenski izvle¢ek mora biti razSirjen
in naj bo dolg do tri tipkane strani. Angleski ne sme biti dalj3i od
250 besed.

Ce besedilo zahteva aktivnejse posege angleskega lektorja, nosi
stroske avtor.

Ostali prispevki za objavo morajo biti napisani v slovens¢ini
jedrnato ter strokovno in slogovno neopore&no. Priraziskovalnih in
strokovnih prispevkih morajo biti naslov, izvlecek, klju¢ne besede,
tabele in podpisi k tabelam in slikam prevedeni v angle3¢ino.

Clanki so lahko dolgi najve¢ 12 tipkanih strani (po 30 vrstic) s
tabelami in literaturo vred.

V besedilu se uporabljajo le enote S in tiste, ki jih dovoljuje
Zakon o merskih enotah in merilih.

Spremni dopis

Spremno pismo izvirnih prispevkov mora vsebovati: 1. izjavo, da
poslano besedilo ali katerikoli del besedila (razen povzetka) ni bilo
poslano v objavo nikomur drugemu; 2. da so vsi soavtorji besedilo
prebrali in se strinjajo z njegovo vsebino in navedbami; 3. kdaj je
raziskavo odobrila Eti¢na komisija; 4. da so preiskovanci dali pisno
soglasje k sodelovanju pri raziskavi; 5. pisno dovoljenje za objavo
slik, na katerih bi se morebiti lahko prepoznala identiteta pacienta;
6. pisno dovoljenje zalozbe, ki ima avtorske pravice, za ponatis slik,
shem ali tabel.

Tipkopis

Prispevkimorajo biti poslani v trojniku, tipkani naenistrani boljsega
belega pisarniskega papirja formata A4. Med vrsticami mora biti
dvojni razmik (po 30 vrstic na stran), na vseh straneh pa mora biti
rob §irok najmanj 30 mm. Avtorji, ki piSejo besedila s pomo¢jo PC
kompatibilnega ratunalnika, jih lahko posljejo urednidtvu v enem
izpisu in v kateri koli elektronski obliki. Ko je uredniski postopek
kon&an, urednigtvo morebitno disketo vrne. Besedila naj bodo na-

pisanazurejevalnikom Word for Windowsalizdrugim besedilnikom,
ki hrani zapise v ASCII kodi.

V besedilu so dovoljene kratice, ki pajih je treba pri prvi navedbi
razloziti. Ze uveljavljenih okrajsav ni treba razlagati (npr. | za liter,
mg za miligram itd.). V medicinskem jeziku pogosto uporabljene
kratice se v tekstu izpi§ejo (npr. lig. izpiemo kot ligament).

Naslovnastran ¢lankanaj vsebuje slovenskinaslov dela, angleski
naslov dela, ime in priimek avtorja z natan¢nim strokovnim in
akademskim naslovom, popoln naslov ustanove, kjer je bilo delo
opravljeno (¢e je delo skupinsko, naj bodonavedeni ustrezni podatki
zasoavtorje). Naslov delanaj jedrnato zajame bistvo vsebine ¢lanka.
Ce je naslov z avtorjevim imenom in priimkom dalj’i od 90 znakov,
je potrebno navesti $e skraj$ano verzijo naslova za tekoci naslov.
Na naslovni strani naj bo navedenih tudi po pet klju¢nih besed
(uporabljene naj bodo besede, ki natanéneje opredeljujejo vsebino
prispevka in ne nastopajo v naslovu; v slovenséini in anglei¢ini).

Druga stran naj vsebuje slovenski izvlecek, ki mora biti struktu-
riran in naj vsebuje naslednje razdelke in podatke:

Izhodis¢a (Background): Navesti je treba glavni problem in
namen raziskave in glavno hipotezo, ki se preverja.

Metode (Methods): Opisati je treba glavne znacilnosti izved-
be raziskave, opisati vzorec, ki se preucuje (npr. randomizacija,
dvojno slepi poskus, navzkrifno testiranje, testiranje s placebom
itd.), standardne vrednosti za teste, asovni odnos (prospektivna,
retrospektivna $tudija).

Navesti je treba nacin izbora preiskovancev, kriterije vkljucitve,
kriterije izkljucitve, $tevilo preiskovancev, vkljugenih v raziskavo in
koliko jih je vklju¢enih v analizo. Opisati je treba posege, metode,
trajanje jemanja posameznega zdravila, kateri preparati se med
seboj primerjajo (navesti je treba generi¢no ime preparata in ne
tovarnisko) itd.

Rezultati (Results): Opisati je treba glavne rezultate Studije.
Pomembne meritve, ki niso vklju¢ene v rezultate Studije, je treba
omeniti. Pri navedbi rezultatov je treba vedno navesti interval za-
upanja in natan¢no raven statisti¢ne znacilnosti. Pri primerjalnih
$tudijah se mora interval zaupanja nanasati na razlike med skupi-
nami. Navedene morajo biti absolutne $tevilke.

Zakljucki (Conclusions): Navesti je treba le tiste zakljucke, ki
izhajajo iz podatkov, dobljenih pri raziskavi; treba je navesti mo-
rebitno klini¢no uporabnost ugotovitev. Navesti je treba, kaksne
dodatne $tudije so §e potrebne, preden bi se zakljucki raziskave
klini¢no uporabili. Enakovredno je treba navesti tako pozitivne
kot negativne ugotovitve.

Kernekateri prispevki (npr. pregledni ¢lanki) nimajoniti obi¢ajne
strukture ¢lanka, naj bo pri teh strukturiranost izvlecka ustrezno
prilagojena. Dolg naj bo od 50 do 200 besed; na tretji strani naj
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bodo: angleski naslov ¢lanka, klju¢ne besede v angles¢ini
in angleski prevod izvlecka.

Na naslednjih straneh naj sledi besedilo ¢lanka, ki naj
bo smiselno razdeljeno v poglavja in podpoglavija, kar naj
bo razvidno iz na¢ina pod¢rtavanja naslova oz. podnaslo-
va, morebitna zahvala in literatura. Odstavki morajo biti
oznadeni s spusceno vrstico. Tabele, podpisi k slikam in
razlaga v tekstu uporabljenih kratic morajo biti napisani
na posebnih listih.

Tabele
Natipkane naj bodo na posebnem listu, v elektronski izpe-
ljankiin nakoncu teksta. Vsaka tabela mora biti odtevil¢ena
zzaporednostevilko. Tabelamora imeti najmanj dvastolpca.
Vsebovati mora: naslov (biti moradovolj poveden, darazlo#i,
kaj tabela prikazuje, ne da bi bilo treba brati ¢lanek; ¢e so v
tabeli podatki v odstotkih, je treba v naslovu navesti bazo
za raCunanje odstotka; navesti je treba od kod so podatki iz
tabele, morebitne mere, &e veljajo za celotno tabelo, razloiti
podrobnostiglede vsebine v glaviali ¢elu tabele), Gelo, glavo,
morebitni zbirni stolpec in zbirno vrstico ter opombe ali pa
legendo uporabljenih kratic v tabeli. Vsapolja tabele morajo
biti izpolnjena in mora biti jasno oznaceno, e morebiti
podatki manjkajo.

V besedilu prispevka je treba oznaciti, kam spada po-
samicna tabela.

Slike

Slike in risbe so lahko v elektronski obliki, vendar morajo
biti ustrezne lo¢ljivosti. Poslane morajo biti kot poseben
dodatek tekstu. Za risbe je najbolje, da so narisane s &rnim
tufem na bel trd papir. Pri velikosti je treba upostevati, da
bodo v MM pomanj§ane na§irino stolpca (81 mm) ali kvec-
jemu na dva stolpca (168 mm). Morebitno besedilo na sliki
naj bo izpisano z laserskim tiskalnikom. Pri velikosti &rk je
treba upostevati, da pri pomanjanju slike za tisk velikost
&rke ne sme biti manj3a od 2 mm. Grafikoni, diagrami in
sheme naj bodo uokvirjeni.

Na hrbtni strani vsake slike naj bo s svin¢nikom na-
pisano ime in priimek avtorja, naslov ¢lanka in zaporedna
Stevilka slike. Ce je treba, naj bo oznaceno kaj je zgoraj in
kaj spodaj. Ustrezno enako naj bodo oznacene elektronske
izpeljanke slik!

V besedilu prispevka je treba oznaciti, kam spada po-
samicna slika.

Literatura

Vsako trditev, dognanje ali misel drugih je treba potrditi
z referenco. Neobjavljeni podatki ali osebno sporocilo ne
spadajo v seznam literature. Navedke v besedilu je treba

oftevil¢iti po vrstnem redu, v katerem se prvi¢ pojavijo, z
arabskimi $tevilkami v oklepaju. Ce se pozneje v besedilu
znova sklicujemo na Ze uporabljeni navedek, navedemo
Stevilko, ki jo je navedek dobil pri prvi omembi. Navedki,
uporabljeni v tabelah in slikah, naj bodo ostevil¢eni po
vrstnem redu, kakor sodijo tabele in slike v besedilo. Pri
citiranju ve¢ del istega avtorja dobi vsak navedek svojo
Stevilko, starej$a dela je treba navesti prej. Vsi navedki iz
besedila morajo biti vsebovani v seznamu literature.

Literatura naj bo zbrana na koncu ¢lanka po zaporednih
Stevilkahnavedkov. Ceje citirani clanek napisalo 6 avtorjev
ali manj, jih navedite vse; pri 7 ali ve< je treba navesti prve
tri in dodati et al. Ce pisec prispevka v originalni objavi ni
imenovan, se namesto njega napiSe Anon. Naslove revij,
iz katerih je navedek, je treba krajiati kot doloca Index
Medicus.

Primeri citiranja

- Primer za knjigo:

1. Tetickovi¢ E. Klini¢na nevrologija. Maribor: Obzorja,
1997: 107-127.

- Primer za poglavje iz knjige:

2. Grote J. Tissue respiration. In: Schmidt RE, Thews G,
eds. Human physiology. Berlin: Springer-Verlag, 1983:
508-20.

- Primer za ¢lanek v reviji:

3. HoffmanJIE. Maximal coronary flow and the concept of
coronary vascular reserve. Circulation 1984; 70: 153-9.

- Primer za ¢lanek iz revije, kjer avtor ni znan:

4. Anon. Coronary artery infusion of neuropeptide Y in
patients with angina pectoris. Lancet 1987; 1: 1057-9.

- Primer za ¢lanek iz revije, kjer je avtor organizacija:

5. American College of Chest Physicians/Society of Critical
Care Medicine Consensus Conference. Definitions for
sepsis and organ failure and guidelines for the use of
innovative therapies in sepsis. Crit Care Med 1992; 20:
864-74.

- Primer za ¢lanek iz suplementa revije:

6. FlisV, Pavlovi¢ M, Miksi¢K. The value of adjunctive vein
patches to improve the outcome of femorodistal polyte-
trafluoroethylene bypass grafts. Wien klin Wochenschr
2001;113: Suppl. 3: 5-10.

- Primer za ¢lanek iz zbornika referatov:

7. Schneider W. Platelet metabolism and membrane
function. In: Ulutin ON, Vinazzer H eds. Proceeding
of 4th international meeting of Danubian league aga-
inst thrombosis and haemorrhagic diseases. Istanbul:
Goezlem Printing and Publishing Co, 1985: 11-5.
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Sodelovanje avtorjev z uredniStvom

Prispevke oddajte ali posljite le na naslov: Uredni$tvo
Medicinskega mese¢nika, SBM, Ljubljanska 5, 2000
Maribor. Za prejete prispevke izda urednistvo potrdilo. V
primeru nejasnosti so uredniki na voljo za posvet, najbolje
po poprej$njem telefonskem dogovoru (tel. 02/ 321 12 91).

Vsak ¢lanek daje uredni§tvo v strokovno recenzijo in
jezikovno lekturo. Po kon¢anem redakcijskem postopku,
strokovni recenziji in lektoriranju vrnemo prispevek avtorju,
da popravke odobri, jih uposteva in oskrbi ¢istopis, ki ga
vrnespopravljenim prvotnim izvirnikom. Med redakcijskim
postopkom je zagotovljena tajnost vsebine ¢lanka.

Avtordobivkorekturoprvikrta¢ni odtiss pro§njo, dana
njem oznadi vse tiskovne napake. Spreminjanja besedila ob
tem uredni§tvone bo upostevalo. Korekture je treba vrniti v
treh dneh, sicer urednistvo meni, da avtor nima pripomb.

Rokopisov in slikovnega materiala urednistvo ne
vraca.

Za dovoljenje za ponatis slik, objavljenih v MM, je
treba zaprositi na Uredni$tvo Medicinskega mesec¢nika,
Ljubljanska 5, 2000 Maribor.

Prviavtor je dol¥an uredni$tvunavesti, ali je bilodelona
kakr$enkoli nacin sponzorirano in od koga. Zahvala spon-
zorju re§uje le odnos med nosilci projekta in sponzorji.

Razlaga dela recenzentov
Clanke presodi recenzentski odbor in jih nato poslje ustrez-
nemu recenzentu. Ce zaproSeni recenzent prispevkane more
sprejeti v oceno, naj rokopis vrne. Hvale?ni bomo, &e v tem
primeru predlaga drugega primernega recenzenta. Ce meni,
naj bi uredni§tvo poleg njega prosilo za oceno prispevka Se
enegarecenzenta (multidisciplinarnaali mejna tema), naj to
navede v svoji oceni in predlaga ustreznega strokovnjaka.
Recenzentovo delo je zelo odgovorno in zahtevno, ker
njegovomnenje najveckrat vodiodlogitev uredni§tvaousodi
prispevka. S svojimi ocenami in sugestijami recenzenti pri-
spevajok izbolj§anju kakovosti naSega &asopisa. Poustaljeni
praksi ostane recenzent avtorju neznan in obratno.

Ce recenzent meni, da delo ni vredno objave v MM,
prosimo, da navede vse razloge, zaradi katerih delo zasluzi
negativno oceno. Negativno ocenjen ¢lanek po ustaljenem
postopku skupaj z recenzijo (seveda anonimno) urednistvo
poslje Se enemu recenzentu, kar se ne sme razumeti kot izraz
nezaupanja prvemu recenzentu.

Prispevke posiljajo tudi mladi avtorji, ki Zele svoja opa-
%anja in izdelke prvi¢ objaviti v MM; tem je treba pomagati
z nasveti, ¢e prispevek le formalno ne ustreza, vsebuje pa
pomembna opa¥anja in sporocila.

Od recenzenta urednistvo pri¢akuje, da bo odgovoril na
vpraSanja na obrazcu ter bo ugotovil, ali je avtor uposteval
navodila sodelavcem, ki so objavljena v vsaki $tevilki MM,
indabo preveril, ali so podane trditve in misli verodostojne.
Recenzent mora oceniti metodologijo in dokumentacijo ter
opozoriti uredni§tvo na morebitne pomanjkljivosti, posebe;j
$e v rezultatih.

Ni potrebno, da se recenzent ukvarija z lektoriranjem
in korigiranjem, ¢eprav ni napak, ¢e opozori na take po-
manjkljivosti. Posebej Vas prosimo, da ste pozorni na to, ali
je naslov dela jasen in natancen ter ali ustreza vsebini; ali
izvlecek povzema bistvene podatke ¢lanka; ali avtor citira
najnovejso literaturo in ali omenja domace avtorje, ki so
pisali o isti temi v domacih ¢asopisih ali v MC; ali se avtor
izogiba avtorjem, ki zagovarjajo drugatna mnenja kot so
njegova; ali navaja tuje misli brez citiranja; ali so literaturni
citati to¢ni. Preveriti je treba dostopne reference. Prav tako
je treba oceniti, ali so slike, tabele in grafi to¢ni in ali se v
tabelah ne ponavlja tisto, kar je e navedeno v tekstu; treba
je tudi preveriti da ne vsebujejo nepojasnjenih kratic, da
so $teviléni podatki v tabelah ustrezni onim v tekstu ter
da ni napak.

Ce recenzent meni, dadelo potrebuje dopolnilo (komen-
tar) ali da bi ga sam lahko dopolnil (s podatki iz literature ali
lastnimi izkugnjami), se lahko dogovori z urednikom, da se
tak komentar objavi v isti $tevilki kot ocenjevano delo.

Recenzij ne plac¢ujemo.

Odgovorna in glavna urednica: Nina Kobilica

Zamuda, Ana Tkavc
Urednik spletne strani: Andrej Bergauer

Lektor za slovenski jezik: Ales Maver
Racunalniska postavitev in tisk: Ma-tisk, Maribor

Izhaja enkrat mese&no v nakladi tiso¢ izvodov
Elektronska posta: nina_kobilica@yahoo.com

Telefon: 02/321-1291, Fax: 02/3324830

Urednistvo: Medicinski mese¢nik, Splo§na bolnisnica Maribor, Ljubljanska 5, 2000 Maribor

Uredniski odbor: Silva Breznik, Andrej Bergauer, Gregor Re¢nik, Ana Murko, Grega Kralj, Martina Babi¢, Tilen

Recenzentski odbor: Eldar GadZijev, Ivan Krajnc, Elko Borko, Alojz Gregori¢, Vojko Flis

Izdajatelj in zaloznik: Splosna bolnisnica Maribor in Medicinska fakulteta Univerze Maribor.
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