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Veéje uzivanje sadja in zelenjave
pomembno zmanjsa tveganje za
mozgansko kap

Leta 1999 objavljeni izsledki sistemati¢nega pregleda
literature so potrdili, da je ve&ina raziskav, ki je prou¢-
evala povezavo med uZivanjem sadja in zelenjave in po-
javnostjo mozganske kapi, pokazala za3¢itni u¢inek teh
%ivil. Britanski in avstralski raziskovalci so te ugotovitve
dopolnili z metaanalizo rezultatov prospektivnih razis-
kav, ki so jih zbrali s sistemati¢nim pregledom literature,
objavljene do julija 2005. Predstavili so jih v januarski
Stevilki revije Lancet (Lancet 2006; 367: 320-6).

S poizvedbami po elektronskih bibliografskih zbir-
kah in drugih virih so v metaanalizo zajeli 8 raziskav,
ki so proucevale 9 neodvisnih kohort s skupaj 257.551
preiskovanci. V povpre¢no 13 letih sledenja je bilo
zabelefenih 4.917 primerov moZganske kapi. Analiza
zdru¥enih podatkov je razkrila, da je bilo tveganje za
mozgansko kap pri preiskovancih, ki so zauZili 3-5 enot,
oziroma preiskovancih, ki so zauZili ve¢ kot 5 enot sadja
in zelenjave dnevno, za 11 % (relativno tveganje 0,89;
95 % razpon zaupanja 0,83-0,97) oziroma za 26 % (0,74;
0,69-0,79) manjse kot pri preiskovancih, ki so dnevno
zauzili manj kot 3 enote sadja in zelenjave dnevno (1
enota: 80 g sadja oziroma 77 g zelenjave). Vegje uZivanje
sadja in zelenjave je zas¢itilo tako pred ishemi¢no kot
pred hemoragi¢no moZgansko kapjo.

Povzeto po JUPSLINE

Lancet 5. december 2005

I1zidi po kirurski in perkutani
revaskularizaciji zaradi hude ishemije
spodnjega uda podobni

Bolnikom s hudo ishemijo spodnjega uda (bole¢ina v
mirovanju, razjede in gangrena) sta na voljo dva nacina
zdravljenja: kirurska premostitev zofenega odseka Zile z
%ilnim obvodom ali perkutana balonska angioplastika.
Oba nacina imata svoje zagovornike in nasprotnike,
ki pa se doslej v razpravah o koristih in tveganju niso
mogli opreti na trdne dokaze o prednostih enega ali
drugega nacina zdravljenja glede klini¢nega izida in u¢-
inkovite izrabe zdravstvenih virov. Prve tovrstne dokaze
so prinesli izsledki britanske raziskave BASIL (Bypass
versus Angioplasty in Severe Ischaemia of the Leg), ki

sobili objavljeni v prvi decembrskistevilkirevije Lancet
(Lancet 2005; 366: 1925-34).

V letih od 1999 do 2004 so 452 bolnikov s hudo
ishemijo spodnjega uda zaradi zoZitve velike arterije pod
dimeljskim ligamentom, obravnavanih v 27 britanskih
bolnisnicah, po naklju¢nostnem izboru razporedili v
skupini, v katerih so najprej opravili bodisi kirurski
bodisi perkutani revaskularizacijski poseg. Priblizno
tretjina bolnikov je bila starih 70 let ali manj, pribli¥no
Cetrtina pa 80 let ali ve&; priblizno dve tretjini je bilo
moskih. Stiri petine bolnikov je bilo bodisi nekdanjih
bodisi aktivnih kadilcev, nekaj manj kot polovica jih
je imela sladkorno bolezen, priblizno petina jih je imela
koronarno bolezen srca.

Poskus nacrtovanega zdravljenja so opravili pri 195
od 228 bolnikov (86 %), ki so bili razporejeni v skupino
za kirurski, in pri 216 od 224 bolnikov (96 %), ki so bili
razporejeni v skupino za perkutani revaskularizacijski
poseg. Do zakljucka sledenja po 5,5 letih je bilo #ivih
248 bolnikov (55 %), prikaterih niso opravili amputacije
zdravljene noge, in 38 bolnikov (8 %), ki so jim ampu-
tirali zdravljeno nogo; 36 bolnikov (8 %) je umrlo po
opravljeni amputaciji, 130 bolnikov (29 %) pa je umrlo
brez opravljene amputacije zdravljene noge. Med skupi-
nama v 6 mesecih po posegu ni bilo pomenljive razlike v
preZivetju brez amputacije, saj so jo v tem ¢asu opravili
pri 48 oziroma 60 bolnikih (razmerje tveganj 1,07; 95 %
razpon zaupanja 0,72-1,6). Med obema nac¢inom zdrav-
ljenja prav tako ni bilo razlike v z zdravjem povezani
kakovostiZivljenja. Stroski bolni§ni¢nega zdravljenja so
bili v prvem letu po kirurski revaskularizaciji za priblizno
tretjino vedji kot po perkutani revaskularizaciji.

Povzeto po JUPSLINE

STA 28. februar 2006
Na jugozahodu Rusije potrdili virus
H5NI

Moskva/Kuala Lumpur/Adis Abeba, 28. februarja (STA)
- Ruske oblasti so danes potrdile prisotnost ¢loveku
nevarnega tipa virusa pti¢je gripe H5NI1 pri mrtvi
perutnini, ki so jo odkrile na pi§¢andji farmi v regiji
Krasnodar na jugozahodu Rusije. Po podatkih tamkajs-
njega ministrstva za izredne razmere je v enem tednu na
farmi poginilo 130.000 pis¢ancev, od tega samo 20.000
v zadnjih 24 urah, poro&a francoska tiskovna agencija
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AFP. O primerih H5NI med perutnino porocajo tudi
iz Malezije.

Kot poroca ruska tiskovna agencija ItarTass, so na
prizadeti farmi Thiliskaja v Krasnodarju odredili zakol
tretjine oziroma 100.000 pid¢ancev. Veterinarska sluzba
je medtem v regiji poostrila nadzor nad uvozom perut-
ninskih izdelkov. Samo v mestu Krasnodar pa so unic-
ili 180 ton jajc “neznanega izvora”, je sporocil Yupan
Vladimir Jevlanov.

O novih primerih virusa H5NI1 porocajo tudi iz
Azije. Po besedah malezijskega ministra za kmetijstvo
Mubhjidina Jasina so laboratorijski testi potrdili, daje tip
virusa H5N1 pri 40 mrtvih pid€ancih, ki so jih minuli
teden nasli v prestolnici Kuala Lumpur, podoben tipu
virusa, ki je prizadel pi§¢ance v Indoneziji. Malezijske
oblastiso %e sprejele vrsto ukrepov, med drugim so omejile
gibanje perutnine v zveznih drfavah Saba in Saravak
na polotoku Borneo, poro¢a nemska tiskovna agencija
DPA.

V Etiopiji pa $e vedno &akajo na rezultate testov,
s katerimi Zelijo ugotoviti vzrok pogina ve¢ kot 6000
pi¢ancev na jugu drzave. Po navedbah uradnih virov
naj bi bili simptomi pri teh Zivali podobni simptomom
okuZbe z virusom ptigje gripe, poro¢a AFP.

ARD, 28. februar 2006
Prvi prenos virusa pticje gripe na
sesalca v Evropi

Predstavnik nemske ustanove za nadzor na-
lezljivih bolezni Friedrih Loeffler Institut je po-
vedal, da so pri macki, ki so jo odkrili na otoku
Riems, potrdili okuzbo z virusom pti¢je gripe H5NI.
Macko so po podatkih intituta nasli konec minu-
lega tedna in v poskusnih vzorcih nasli virus H5NI.
“Da se macke lahko okuZijo z virusom, ¢e se hranijo
z okuZenimi pti¢i, je v Aziji Ye nekaj ¢asa znano,” je
povedal predsednik instituta Thomas Mettenleiter.
Ti primeri naj bi raziskovalcem potrdili domne-
ve, da se virus H5NI vse bolj prilagaja sesalcem, ob
tem pa naj bi se povedevala moznost za okuzbo ljudi.
In3titut svetuje, naj lastniki mack na obmod&ju, kjer so
doslej potrdili oku¥bo z virusom, svojih hignih ljubljen-
cev ne spuscajo na prosto.
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