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O, za vsakega

Da je kajenje zdravju $kodljivo, ¢ivkajo e vrabci na strehi. Kako skodljivo je pasivno
kajenje, kateremu smo dnevno nehote izpostavljeni, se zaveda malokdo. Z namenom
raz§iritve tovrstnega znanja smo se skupina petih §tudentov MEMB udele?ili izob-
rafevanja z naslovom: O, za vsakega. IzobraZevanje je organiziralo Druitvo §tudentov
medicine Slovenije ob pomo¢i Stevilnih strokovnjakov in drustev, ki se ukvarjajo s
to problematiko in z zdravljenjem odvisnosti od kajenja. Na okoli 5 ur trajajoem
seminarju smo bili seznanjeni z mnogo informacijami o $kodljivosti kajenja.

Ali ves?

¢ Da se zasvojenost z nikotinom pojavi e po nekaj dnevih ali tednih po zacetku kaje-
nja.

¢ Dakajenje spremeni izgled mladega kadilca, daj spremeni izgled koZe in zob.

¢ Dakajenje NE zmanjsa obcutka stresa.

¢ Da je kajenje dejavnik tveganja za razvoj impotence pri moskem v vseh starostnih
obdobjih.

¢ Dase predvsem pri kadilkah telesna mag¢oba prerazporedi centralno — poveca se torej
obseg pasu in s tem tudi izgled.

¢ Dase primladih kadilcih pogosteje pojavljajo kaselj, povecano izlo¢anje sluzi, piskanje
in ote?eno dihanje, pogostejse in resnejse pa so tudi okuzbe dihal.

¢ Da kajenje pri mlademu kadilcu privede do zmanjane telesne zmogljivosti.

® Daje 80-90 % odraslih kadilcev postalo rednih kadilcev pred odraslo dobo.

Helena Koprivnikar, predstavnica Instituta za varovanje zdravja RS, nam je na tem izob-
ra¥evanju predavala o vplivih kajenja na zdravje kadilca s poudarkom na kratkoro¢nih
vplivih na zdravije kadilca mladostnika. Nekaj zanimivih dejstev, ki jih je povedala, bom
tukaj izpostavila:

Kajenje povzroca stevilne bolezni:

Rakava obolenja: plju¢ni rak, rak ustne votline, glasilk, ?rela, obnosnih votlin, nosne
votline, poZiralnika, Zelodca, trebugne slinavke, jeter, ledvic, se¢nega mehurja, se¢evodov,
materni¢nega vratu in levkemija. Kadilci imajo v primerjavi s tistimi, ki niso nikoli kadili,
dvakrat vecje tveganje, hudi kadilci pa trikrat ve&je tveganje za smrt zaradi raka.
Boleznisrcain oZilja: koronarnasrénabolezen, sréni infarkt, mo¥ganska kap, ateroskleroza
in bolezensko razSirjenje trebusne aorte. Kadilci imajo v primerjavi z nekadilci 1, 5 do 2
krat ve&je tveganje za smrt zaradi teh bolezni.

Bolezni dihal. Cigaretni dim povzroca stalno vnetje dihalnih poti. Tveganje za smrt
zaradi katerekoli bolezni dihal je pri kadilcih 3 - 5 krat ve¢je kot pri tistih, ki niso nikoli
kadili. Kajenje je najpogostejsi vzrok za nastanek emfizema (propadanje sten plju¢nih
mehurckov in posledi¢no zmanj$anja elasti¢nosti plju¢) in kroni¢nega bronhitisa, kar
skupno imenujemo kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen. Le-ta v kon¢ni obliki vodi
do kroni¢nega odpovedovanja dihanja. Umrljivost zaradi te bolezni je pri kadilcih kar 14
— 24 krat vegja kot pri tistih, ki niso nikoli kadili. Pri kadilcu se pogosteje pojavljajo znaki
kot so kaSelj, pove&ano izlo¢anje sluzi, piskanje in oteZeno dihanje pa tudi pogostejse in
resnej$e okuzbe dihal, vklju¢no s plju¢nico. Kajenje privede tudi do prezgodnjega in po-
spesenega upada plju¢nih funkcij.
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Kajenje je vzro¢no povezano tudis pojavom sive mrene,
nizke kostne gostote, zlomov kolka in razjede ¥elodca pri
osebah, ki so okuZene z bakterijo Helicobacter pylori.

Pri %enskah kajenje privede do zmanjsane plodnosti.
Kajenje matere med nose¢nostjo povzro¢a zmanj$ano rast
$e nerojenega otroka in nizko porodno te¥o, prezgodnji
porod in zmanj$anje plju¢ne funkcije pri otroku. Kajenje
matere med nosecnostjo in kasneje je vzro¢no povezano
tudi z nenadno smrtjo dojencka.

Kajenje ima Stevilne kratkoroéne ucinke na

zdravje kadilca mladostnika:

Med posledice kajenja, ki se pojavijo kmalu, ne uvr§¢amo

samo slabega zadaha iz ust, vzdraZenih o¢&i in grla, smradu

obleke in las. Sem sodijo Stevilne spremembe, ki vpliva-
jo na razvoj s kajenjem povezanih bolezni v kasnejsem
obdobju:

* Zasvojenost z nikotinom se lahko razvije e po nekaj
dneh ali tednih po zacetku kajenja.

* Kajenje privede do prezgodnjega gubanja koze, ko¥a po-
stane tanjsa in slabSe prekrvavljena. Pojavijo se znacilne
gube okoli ust in o&i. Kadilci izgledajo starejsi. Zenske
kadilke so bolj dovzetne za te spremembe.

* Barva koe pri kadilcih je rumeno-siva. Kadilevi prsti
in nohti se obarvajo rumeno.

* Kajenje povecuje oblutke stresa.

* Kajenje povzroda obarvanje zob, umetnih zob in po-
pravljenih zob. Kadilci imajo ve& zobnega kamna, ne-
prijeten zadah iz ust in zmanjano ostrino vonjanja in
okusanja.

* Kajenje je dejavnik za razvoj impotence pri moskem v
vseh starostnih obdobjih.

* Predvsem pri kadilkah se telesna mas¢oba prerazporedi
centralno. Poveca se torej obseg pasu in s tem tudi
izgled.

* Kajenje upocasnirast plju¢ in plju¢nih funkcij v otrostvu
invadolescenci ter povzroci prezgodnjizacetek upadanja
plju¢nih funkcij

* Zmanjsana telesna zmogljivost, posebej pri mladih ka-
dilcih moskega spola.

Mnogi se sicer zavedamo, da pasivno kajenje §koduje zdrav-
ju, vendar se premalokrat zavedamo, da smo dnevno izpo-
stavljeni $kodljivemu cigaretnemu dimu, ko gremo recimo
vkavarnonakavoali pa v gostilno nakosilo. Prezradevalne
naprave ne uspejo odstraniti vseh skodljivih snovi, ki se
nahajajo v cigaretnem dimu. Na ta problem nas je §e posebaj
opozoril asist. Mag. Toma¥ Caks, dr. med, ki je predaval o
vplivu pasivnega kajenja na zdravije in o vlogi zdravstvenih
strokovnjakov.

Tobac¢ni dim iz okolja (TDO) ali toba¢ni dim, ki ga
nehote vdihavajo nekadilci, vsebuje veliko toksi¢nih sub-
stanc od nikotina, ogljikovega monoksida, iritantov in
razli¢nih karcinogenov. Dejansko ljudje, ki so izpostavljeni
TDO, vdihavajo strupene sestavine in te lahko dologimo v
njihovi krvi in v urinu. Akutni vplivi TDO na pasivnega
kadilca so predvsem v nastanku senzornih reakcij kot sta
obcutljivost na smrad ter draZenje o¢i in zgornjih dihalnih
poti. Med kroni¢nimi vplivije dokazano, da TDO povzroca
raka plju¢ in povecuje tveganje za umrljivost zaradi bolez-
ni srca. Pri otrocih je pasivno kajenje vzro¢no povezano
s povedanim tveganjem za nastanek infekcij spodnjega
respiratornega trakta (bronhitisi, plju¢nice); pove€ano pre-
valenco vnetij srednjega usesa; znaki draZenja zgornjegare-
spiratornega trakta; majhno, vendar pomembno zmanj¥ano
plju¢no funkcijo; povedano prevalenco in resnostjo astme.
TDO povezujejo tudis sindromom nenedne smrti dojencka.
ZmanjSanje kajenja v domacem okolju, razsiritev prepovedi
kajenja na javnih mestih in §olah bi lahko zmanj3alo dele?
TDO in vpliv na pasivnega kadilca. Pri vsem tem so zelo
pomembni zdravstveni strokovnjaki in njihova zdruZenja,
s tem, da opozarjajo na probleme povezane z aktivnim in
pasivnim kajenjem ter osve$¢ajo svoje paciente in jih opo-
zarjajo na nevarnosti obeh.

Seznanjeni smo bili tudi o bodo¢i spremembi tobacnega
zakona, ki bo prepovedal kajenje na javnih mestih, tudi v
restavracijah, barih, bifejih; skratka povsod tam, kjer se
sreCujejo kadilci in nekadilci. Po javnomnenijski raziskavi
(Slovenska zveza za toba¢no kontrolo) se z tem zakonom
strinja 68,5% vprasanih. V roku enega leta lahko pri¢aku-
jemo, da bo ta zakon stopil v veljavo in bomo lahko povsod
dihali sveZi zrak. Do takrat pa smo si zadali cilj, da ¢im bolj
osvestimo javnost tudi o Skodljivosti pasivnega kajenja. S
tem namenom smo Dru§tvo §tudentov medicine Maribor
osves&ali ljudi v Mariboru, Drustvo $tudentov medicine
Slovenije pa so to storili $e v Ljubljani in v Piranu.

V Mariboru smo delili letake in knji%ice o $kodljivosti
pasivnega kajenja na Medicinski fakulteti v Mariboru, na
Visoki zdravstveni Soli Maribor in na mariborskih ulicah.
V okviru akcije O; za vsakega so bili organizirani tudi prvi
nekadilski »?uri« v Mariboru, Ljubljani in Izoli. Tudi sami
smo se v Mariboru prepricali, da je lahko zelo dobra zabava
tudi brez motecega cigaretnegadima. Tisti veGernamred, ni
nih&e priZgal cigarete. V pepelnike smo postavili papirnate
rozice, kiso za¥¢itniznak protikadilske akcije O, za vsakega.
To pa je Sele zacetek $tevilnih akcij, ki bodo sledile.

Za konec $e nasvet: uprite se pasivnemu kajenju in za-
htevajte sveZi zrak za vaa pljuca!
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Zaradi aidsa je doslej umrlo %e 25 milijonov
ljudi. Mednajbolj izpostavljenimi so ugivalci
drog. Foto: EPA
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S HIV-om okuZenih 40,3

milijona ljudi

Svet se z razli¢nimi akcijami spominja svetovnega dneva boja proti aidsu in virusu
HIV, s katerim je okuZenih 40,3 milijona ljudi.

ZdruZeninarodi so sprofili akcijo Iziemni odgovor, s katero drzave pozivajo k ve&jim
vlaganjem za boj z boleznijo.

AIDS so prvi¢ diagnosticirali na dana$nji dan leta 1981. Do danes je po svetu
zaradi bolezni umrlo 25 milijonov ljudi.

Leto$njastevilkaobolelih je najvecja doslej. Najved jih ima Juznoafriska republika,
v kateri je bilo konec leta 2004 s HIV-om okuZenih 6,3 milijona ljudi, med njimi 3,3
milijona Zensk in ve& kot 100.000 dojenckov. Po Stevilu obolelih sledi Indija, ki ima
5,13 milijona okuZenih.

Kitajska ozave$ca migrante
Kitajska ima uradno zabeleZenih le 135.000 obolelih, kar je 52 odstotkov ve& kot pred
letom dni. Strokovnjaki sicer menijo, da je okuZenih veliko ve¢.

Dr#ava je napovedala ostro politiko v boju proti bolezni, da bi s tem $tevilo obolelih
doleta 2010 obdrzali pod mejo milijon in pol. Med drugim izvaja obse#no izobraZevalno
akcijo med prebivalci, ki se v mesta selijo s podeZelja.

Na Japonskem je nevarnost $irjenja aidsa predvsem med mladimi, saj imajo ja-
ponski mladostniki zelo zgodaj spolne odnose, ki velikokrat niso za¢iteni. Japonski
zdravstveni delavci ljudem delijo kondome, medtem ko Indija mlade o nevarnosti
bolezni obvesca z igricami na mobilnih telefonih.

V Sloveniji 188 okuzenih
V Sloveniji naj bi bilo po podatkih Instituta za varovanje zdravja s HIV-om okuZenih
188 ljudi, bolezen pa naj bi se razvila pri 47 ljudeh. V zadnjih dveh letih §tevilo pre-
poznanih oku?b s HIV-om naras¢a. Letos naj bi se na novo okuZilo 31 ljudi, od tega
le dve %enski. Za aidsom naj bi zbolelo 12 ljudi.

Za okuzbo Se vedno ni zdravila, ki bi lahko uni¢il HIV in ozdravil okuZenega.
Leto$nja kampanja, ki jo vodi Agencija ZN-a za boj proti aidsu, bo potekala pod
geslom Dr#imo obljubo, ustavimo aids. Geslo bo v uporabi do leta 2010.
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INDIJA - dezela tisocerih skrivnosti

(prostovoljno delo v hisi Matere Tereze)

Sedis ob cesti, na nizki, leseni klopci in akas na svoj chai (-chai je indijski &aj, za katerega je nacilen zelo
sladek okus in dodano mleko). Medtem ko samo sedis in ¢akas, paje Zivljenje na ulicah v Kalkutineprestano
v popolnem teku. Zvonjenje rikSarjev, ki te ¥ majhnimi a glasovno prodornimi zvonci »vabijo« na vo¥njo
po mestu, trobljenje taksijev, ki si v prometnem kaosu po prepolnih ulicah utirajo pot do cilja, vzklikanje
ulicnih prodajalcev, ki te nenehno nagovarjajo, da pogledas njihovo trgovino. .. » please Madam just look,
not buy, just look Madam. . .«, pro¥nje Stevilnih beracew, tako Zensk kot otrok, ki bi na vsak nacin radi od
belega turista iztisnili kak§no rupijo... in seveda krave, psi in ostale majhne Zivali, vse to se odvija pred
tvojimi o¢mi kot kakSen dokumentarec s prizori iz resnicnega Zivljenja. Mestni utrip je znadilen za vsako
veliko mesto, vendar je utrip Kalkute nekaj povsem drugega od utripa drugih zahodnih mest, kjer sedis na
klopci in opazujes mesto, ulice, ljudi, ki popolnoma nezavedno hodijo mimo tebe, ti pa sedis tam, sam, in
samo opazujes. .. V Kalkuti to drugacnost delajo ljudje, ki so vedno Zeljni pogovora, ki radi ugibajo iz katere
deZele prihajas, liudje, ki vedno najdejo besedo ali dve, da te samo pozdravijo ali pa, da ti pokagejo kaj
prodajajo, ljudje, ki bi se nenehno pogovarjali in se jim nikamor ne mudi, ljudje s katerimi preprosto moras
poklepetati, spiti chai ali dva in jim znova in znova povedati, da Slovenija leZi v Evropi.

Medtem ko sem ¢akala na svoj chai, sem od starejSega rikSarja dobila ponudbo, da me za nekaj
rupij odpelje do hise Matere Tereze. Ker je po nepredvidljivi Indiji tako bolje popotovati, & nima3
natan¢nega nacrta, sem se odlocila, da sprejmem njegovo ponudbo in si ogledam hiso Matere, ki se
je odlocila, da bo svoje srce in pomo¢ namenila najbolj revnim med revnimi. Hisa v kateri je po-
kopana Mati Tereza in v kateri bivajo ostale sestre usmiljenke, ki so oblecene v znacilno modro belo
»uniformox, je popolnoma preprosta, a za Kalkuto izredno ¢ista hisa. Stevilni plakati razobeseni po
stenah prikazujejo kronolosko Zivljenje Matere in njena dobra dela. V eni izmed sob je marmorna
krsta svetnice Matere Tereze, Cisto preprosta, kot je bila Mati sama, na kateri je napis, »Love one
another as [ have loved you« (Ljubite drug drugega, kot sem jaz ljubila vas.).

Po ogledu znamenite hige sem slu¢ajno naletela na zelo zgovorno in simpati¢no Irko Meg, ki
skrbi za nove prostovoljce, ki vsak dan prihajajo v razli¢ne domove, pomagat §tevilnim pomoci po-
trebnim. Povedala mi je, da imajo ve¢ razli¢nih objektov, kjer lahko pomagam. Nirmal Hriday oz.
Kaligate je dom umirajocih, Shanti Nagar je poslopje, kjer so ljudje oboleli za gobavostjo, Nirmala
Shishu Bhavan je dom otrok oziroma siroti§nica, Prem Dan je dom, kjer pomagajo mentalno bolnim
ljudem... Odlo¢ila sem se za delo v dveh razli¢nih objektih.

Prvih nekaj dni sem posvetila otrokom v siroti$nici. Delavnik prostovoljca se pri¢ne %e ob Sesti uri
z neobvezno maso, ki je odprta za vse ljudi, ne glede na vero in prepricanje. Stevilo vseh mladih, ki
pomagajo, me je popolnoma osupnilo. Prostovoljci iz Japonske, Koreje, Avstralije, Belgije, Francije,
Amerike, Irske in ostalih dr?av so bili v ogromnem §tevilu zbrani ob sedmi uri zjutraj na zajtrku. Kdo
bi si mislil, da je toliko mladih, ki namenjajo svoj prosti &as prostovoljnemu delu.

Viktor iz Honkonga mi je povedal, da je celo $tudijsko leto varéeval, da si je med pocitnicami
lahko privos¢il letalsko karto do Kalkute, kjer zdaj Ze tretji mesec pomaga »ekipi«, ki vsak dan pobira
bolne in nemo¢ne ljudi iz ulice. Ko sem ga vprasala, ¢e se je za to odloéil, zaradi kaksnih (Studijskih)
ugodnosti v svoji drzavi, je odlo¢no zanikal. Povedal mi je tudi, da se je po treh mesecih odlo¢il ostati
in delati v Kalkuti celo leto, in da bo §tudij moral $e malo pocakati, kajti kaj pa je eno leto pomoci
in predajanja za druge v primerjavi z njegovim celim %ivljenjem, ki ga bo prefivel v izobilju, dale¢
stran od umirajocih ljudi na ulicah. Njegove misli so me spremljale vso pot do t. i. siroti§nice za
otroke, kjer takoj ko vstopi$ v otrosko igralnico nate plane trop majhnih in malo vegjih otrok, ki si
neskon¢no Zelijo tvoje pozornosti. Otroci v Shishu Bhavanu Zivijo veliko bolj$e kot otroci na ulicah,
vendar so pogoji v premajhni siroti$nici vseeno dokaj klavrni. Delo se za¢ne s hranjenjem in nato
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umivanjem otrok, kjer je vedno premalo prostovoljcev,
ki bi se lahko popolnoma posvetili enemu otroku. Tako
da otroci jokajo, ker poleg njega hrani¥ tudi njegovega
soseda, se vstajajo, ker bi radi med hranjenjem sedeli v
tvojem narod&ju, pljuvajo, bruhajo ali kako drugace za-
htevajo tvojo pozornost. Sledi igranje v igralnici, kjer
malcki stari okoli dveh let nerodno postopajo po igral-
nicah, brez plenic in tu in tam naredijo kak§no luZo ali
kupcek. To smo prostovoljci pridno istili in jih vedno
znova preoblacili. Medtem pa so otroci plezali po nas in
nas z jokom rotili, da naj jih vzamemo v narog¢je. To je
bilo prepovedano, kajti ko mi odidemo, ni nikogar, ki
bi jih neprestano pestoval in tako ostanejo sami, vedno
znova razo¢arani. Po dopoldanski malici smo ponavadi
na ravnih strehah obesali gore perila, ki so ga otroci
vsak dan znova umazali. Ena izmed upraviteljic tega
doma, mi je povedala, da bodo vsi ti otroci ez leto ali
dve posvojeni, kajti Indija ima sklenjen dogovor o po-
svojitvinjenih drfavljanov s petimi Evropskimidrfavami
(Svico, gpanijo, Belgijo...). Spanski par, je leto in pol
urejal razli¢ne papirje v zvezi s posvojitvijo, zdaj pa se je
pripravljal, da domov odpelje enega izmed otrok. Samo
enega izmed mnogih, ki jokajo in stokajo in kli¢ejo
pozornost, ljubezen in toplino. Le enemu je bila sreca
naklonjena, mnogi §e ¢akajo. Spoznanje, da te otroke
&aka neka prihodnost, lepsa ali ne, to je relativno, me
je navdajalo $e z ve&jim zanosom pri mojem delu.

Od kri¢ecih otrok v Shisi Bhavanu sem se podala v
tihi, stokajoc¢i dom umirajo¢ih (House of dying) —zadnja
postaja pred smrtjo. Ze prihod v ta dom je nekaj poseb-
nega. Tudi tu smo zaceli z delom ob osmi uri, vendar je
najpre;j sledila molitev in petje pesmi, ki smo ju dobili
na listu napisani v angleskem jeziku. Peti in moliti se
mi je sprva zdelo odve¢ in ni¢ kaj prijetno, ker nerada
mesam verske zadeve zdelom, vendar me je vstop v veliko
sobo, kjer le#i ve& kot petdeset bolnih, umirajo¢ih ljudi
tako $okiral, da sem spoznala, da vsi ti prostovoljci, ki
ved mesecev delajo v domu, le tako ohranijo upanje in
vnemo za delo. V eni sobi moski, v drugi Yenske. Le%ijo
nanizkih le¥alnikih, z uvelim licem in srepim pogledom
in ¢akajo na smrt. Umirajo. Umirajo pred mojimi o¢mi,
pred o¢mi mnogih sester in prostovoljcev, pred oémi
celega sveta. Popolnoma zmedeno sem hodila iz ene sobe
v drugo, iz kuhinje v pralnico in nikakor nisem vedela
Cesa naj se lotim. Teh ljudi me je bilo strah... strah
njihovega pogleda, njihovega shujsanega telesa, gobavih
nog in razli¢nih ran po telesu... strah me je bilo smrti,
ki je odsevala iz njihovih postav. Kako naj jaz pomagam
tem ljudem, ki samo ¢akajo, ki ne vedo e Jutri bo, ki ne
Stejejo ved Casa, ampak samo ¢akajo.

Nekako sem se po zacetni krizi uspela zbrati in po-
snemala ostale prostovoljce, ki so zagnano Ze zaceli z
delom. Najprej je bilo na vrsti hranjenje. Zenska, ki sem
jo hranila je bila popolnoma nemo¢na in je le mukoma
pozirala hrano. Na levi strani njenega leZis¢a je le¥ala
druga Yenska, ki je zavracala vsakr§no hrano in se ni
premikala iz skréenega poloZaja. Dva zdravnika — pros-
tovoljca — sta jo preobrnila in ugotovila, da krvavi in
ima nekaksne rane, zato sta jo na hitro se$ila. Kar tako,
hitro in preprosto, brez narkotikov, posebnih priprav
ali sterilnih gaz. Jaz pa sem medtem komaj pomirjala
Yelodec in posku$ala nadaljevati s hranjenjem »svoje
pacientke«. Vendar me je vsak pogled na bolno Zensko
navdajal zob&utkom nemoci, zob&utkom krivde. .. ljudje
umirajo, nekateri zaradi povsem »banalnih« bolezni,
mi pa se igramo »Bolni$nico upanja«. Sledilo je pranje
perilain ¢i§¢enje lezalnikov, kjer smo uporabljali klorovo
raztopino, ki naj bi razkuZila vsa oblacila in leZalnike.
Prali smo v velikih kotlih, eni so namakali, drugi so z
nogami teptali perilo in ga na tak nacin distili, tretji so
oZemali, Cetrti obesali... Veriga prostovoljcev in sester
je delovala povsem usklajeno in po nekaj urnem delu
smo si utrujeni od naporov, vrodine in neznosne vlage,
na vrhu strehe odpo¢ili ob prigrizku in ¢aju. Prostovoljci
smo klepetali, se §alili in preprosto odmislil spodnje sobe
polne umirajocih ljudi, ki se neprestano izmenjavajo. En
dan je eden, drug dan drugi. .. le¥alnik ni nikoli prazen,
vsak dan najdejo za umrlega zamenjavo. Po prigrizku
na strehi sledi ponovno delo. Tokrat sem veliko laZje in
pogumneje pomagala, &istila in hranila ljudi. Ze sam
»team« prostovoljcev in lesk ter toplina v o&eh sester, ki
so vsakega pacienta tako skrbnonegovale, me je navdajal
s pozitivnimi ob&utki.

V domu umrlih dela¥ za sedanjost, za trenutek.
Prihodnosti ni. Vsi pacienti bodo umrli, danes, jutri
ali pojutri§njem... pa vendar je ta trenutek, ki ga po-
sveti§ samo njim, nadomestilo za prihodnost, ki je ne
bodo doc¢akali. Kajti vsak &lovek je vreden, umreti na
dostojanstven nacin - Cist in sit. Prav to je Zelela po-
kojna mati Tereza, ko je ustanovila Nirmal Hriday. In
prav to se trudijo vsi prostovoljci v domu umirajocih.
Sedanjost... prihodnost... karkoli... pomo¢& so¢loveku
je vedno potrebna.

In ko spet sedim ob cesti in srebam vro¢ indijski ¢aj,
bogatejia za izku§njo, se pred mojimi o¢mi ponovno
odvija Ze dobro znani »dokumentarec« krav, rik§arjev
in ljudi...

In svet se vrti dalje.
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