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Raziskava: Virus hiv oslabel?

Virus hiv sicer ostaja enako nevaren in
neozdravljiv

Zdravstvo, 29. september 2005 15:23

Antwerp - RTV SLO

Virus hiv, ki povzro¢a aids, naj bi postajal vse man;j
mocan, kaZe najnovej$a raziskava.

Znanstveniki z inStituta tropske medicine v
Antwerpnu so primerjali vzorce virusa hiv iz leta 1986
zvzorci iz leta 2002. Ugotovili so, da se virus v novejsih
vzorcih ne razmno?uje tako dobro, hkrati pa je bil ta
virus bolj ob&utljiv na zdravila.

To je sicer v nasprotju z nekaterimi $tudijami, ki
kaZejo, da virus hiv postaja vse bolj odporen na zdravila,
je porocal BBC. Rezultat raziskave pa ne sporo¢a, da ta
virus ni ve& nevaren ali pa da je kakor koli Ze ozdravljiv,
so opozorili avtorji. Uporabljen je bil namre¢ (pre)maj-
hen vzorec.

Vir: http://www.rtvslo.si/modload.php?&c_mod=r-
news&op=sections&func=read&c_menu=18

Virus hiv ngj bi postal nekoliko bolj ranljiv. Foto: EP

Tudi ena cigareta je smrtonosna

Edina je resitev je popolna opustitev kajenja
Zdravstvo, 22. september 2005 11:15
London - RTV SLO
Najnovejse raziskave kaZejo, da tudi le ena cigareta
na dan potroji moZnost, da bo ¢lovek umrl zaradi
srénih bolezni.

Nekaj ¢asaje veljalo, dakadilci, ki pokadijo le do $tiri
cigarete nadan, niso izpostavljeninestetim boleznim, kot
so na primer kadilci, ki pokadijo ve&. Bolj izpostavljene

boleznim srca in ofilja so kadilke, je pokazala raziskava,
kisojonorveskiznanstvenikiopravilina43.000 moskih
in Yenskah med letoma 1970 in 2002.

Kar petkrat verjetneje je, da bo Yenska umrla zaradi
rakanapljucih, ¢e nadan pokadi od eno do§tiri cigarete,
kot &e ne kadi. Pri mogkih se ta verjetnost potroji.

Resitev je nekajenje

Smrtnost zaradi razli¢nih bolezni, pogojenih s kajenjem,
se poveluje s §tevilom pokajenih cigaret na dan. Kadilci
lahko preprecijo smrt zaradi raka, bolezni srca in oZilja
le, e popolnoma opustijo kajenje. Kako na stopnjo
smrtnosti vpliva prilonostno kajenje znanstvenikiniso
ugotovili, so §e zapisali na spletni strani BBC.

Vir: http://www.rtvslo.si/modload.php?&c_mod=r-
news&op=sections&func=read&c_menu=18

Goworica, danekqj cigaret na dan ni Skodljivih, po trditvah
norveskih xnanstvenikov ne drgi. Foto: EPA

Eno cigateraali pa celakatlicanadan je popolnomaenako.

Foto: EPA
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Ucinek placeba ni zgolj psiholoski

Navidezna zdravila ali tako imenovani placebi spod-
budijo v mo?ganih izlo¢anje organizmu lastnih snovi
proti bole¢inam. "To nasprotuje splo§no razirjeni do-
mnevi, da je u¢inek placebazgolj psiholoski," pise Jon-Kar
ZubietazMichiganske univerze v Ann Arborju. Njegovo
$tudijo o tem je nedavno objavila strokovna revija The
Journal of Neuroscience.

Zubietova skupina je opazovala dve skupini sedmih
zdravih prostovoljcev, ki so jih preizkusali z bolec¢ino.
Prvi skupini proti bole¢inam niso dali ni¢esar, drugi pa
so obljubili analgetik, vendar je namesto tega prejela
placebo. Medtem ko so prostovoljci le?ali pod pozitron-
sko emisijskim tomografom, ki je spremljal aktivnost
njihovih mo?ganov, so morali zznaki porocati o bolecin,
ki so jo ob¢utili. Tiste, ki so prejeli placebo, je bolelo
manj, znanstveniki pa so v njihovih moZganih poleg
tega opazili tudi vegje izlo¢anje endorfinov, ki veljajo
za organizmu lastne "analgetike".

Ucinek placeba je v medicini znan %e dalj casa.
Zdravniki so v preteklosti e ugotovili, da lahko tegobe
svojih bolnikov pozdravijo ne le z navideznimi zdravili,
temved tudi z navideznimi operativnimi posegi. Kako se
organizem odzove na placebo, $e vedno ni zadovoljivo
pojasnjeno, znanstveniki pa so doslej domnevali, da naj
bi bil njegov u¢inek predvsem psiholoski.

dpa

RoZnati mesec proti raku dojk

Najboljsi pregled je samopregled!
Zdravstvo, 1. oktober 2005 09:57
Ljubljana - STA
Oktober je mesec boja proti raku dojk, ki je v Sloveniji
najpogostejsi rak pri fenskah. Zaradi raka dojk letno
umre 400 Zensk.

V Sloveniji na leto za rakom dojk zboli ve& kakor
1.000%ensk, starost zbolevanja paje Cedalje niZja. Roznati
oktober - svetovni mesec boja proti raku dojk, letognje

leto poteka pod sloganom Najboljsi pregled je samo-
pregled - po 50. letu mamografija.

V drustvih, ki vsako leto pripravijo aktivnosti ob
roZnatem mesecu, pa opozarjajo na slabo osves¢enost
Yenski, ki k zdravniku pridejo prepozno.

Umrljivost nizja za 30 odstotkov

ZdruZenje za boj proti raku dojk Europa Donna, Drugtvo
onkologkih bolnikov Slovenije in Zveza slovenskih dru-
$tev za boj proti raku se zato zavzemajo za vzpostavitev
mreZe zazgodnje odkrivanje rakadojk in centre zabolezni
dojk, prizadevajo pa si tudi za vzpostavitev pogojev za
zgodnje odkrivanje raka dojk in u€inkovito zdravljenje,
s katerim bi umrljivost med Zenskami, ki so zbolele za
rakom dojk, zni#ali za 25 do 30 odstotkov.

Vir: http://www.rtvslo.si/modload.php?&c_mod=rnew-
s&op=sections&func=read&c_menu=18

Drustva si prizadevajo za vzpostavitev pogojev za zgodnje
odkrivanje raka dojk in hitro zdravljenje.
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Najpomembnejsa je osveScenost Fensk, ki se morajo pre-
gledovati tudi in predvsem same. Foto: EPA
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