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Novorojencek matere, ki je
odvisna od drog

Izvlecek

V svetu in pri nas nara$éa Stevilo ljudi, ki uZivajo eno ali ve¢ prepovedanih drog.

V Sloveniji je po podatkih Ministrstva za zdravje priblizno 2000 - 5000 rednih uZi-
valcev drog, od tega je 30 % Zena v rodnem obdobju.

Zaskrbljujoce je, da zelo mladi ljudje, ki so $e v izobra%evalnem obdobju, vedno bolj
posegajo po prepovedanih drogah.

Vsako leto se tako rodi tudi vedno ve& novorojenckov materam odvisnicam, ki so Ze
intrauterino prikraj$ani za zdrav oziroma normalen porod.

Abstract

In world and in Slovenia there are an increasing number of people abusing one or
more forbidden drugs.

In Slovenia data of Ministry of Health show that there are approximately 2000 - 5000
regular drug addicts, from this there are 30 % of women in fertile life period.

It is very alarming that there is an increasing tendency among very young people,
who are still in educational period, to abuse drugs.

Every year there are more newborn children among mother drug addicts who are
already in intrauterine environment deprived for healthy or normal childbirth.
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Svetovna zdravstvena organizacija navaja, da 3 - 4
% svetovnega prebivalstva redno uZiva eno ali ve¢ pre-
povedanih drog (1).

V Sloveniji je po podatkih Ministrstva za zdravije
priblizno 2000 - 5000 rednih u¥ivalcev drog, od tega je
30 % %ena v rodnem obdobju (2).

V porocilu Oddelka za detoksikacije Psihiatri¢ne
klinike v Ljubljani se je v letu 1998 - 2000 bolnigni¢no
zdravilo 330 bolnikov, ambulantno pa 3666 oseb (3).

Sam center je isto¢asno zaradi epidemioloskih kazal-
cev vpeljal doktrino obravnave nose¢nic - uZivalk drog
in njihovih novorojenckov.

V Evropski uniji je $e vedno visoka smrtnost zaradi
uZivanja drog; ena od §tirih smrti mladih je vezana na
droge.

Slovenija je bolezen odvisnosti od drog opredelila
kot kroni¢no homeopatsko nevroadaptacijsko motnjo.
Pristopila je k ustanavljanju Centra za preventivo in
zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog z nado-
mestnim zdravljenjem z metadonom (4). Trenutno je v
Sloveniji 18 centrov za preventivo glede na slovensko
geografsko ozemlje (5).

Vletu 1991 - 2003 je bilo med uZivalci prepovedanih
drog v Sloveniji 85 % ljudi odvisnih od heroina, znac-
ilno pa je, da vedno ve& mladih posega po prepovedanih
drogah: v letu 1991 je bila povprecna starost 24, 7 let;
v letu 1998 pa Ze 21, 7 let (6).

V skupini uZivalcev drog beleZimo $e druge teZave:
odvisnost od drugih drog, kroni¢nizdravstveni problemi,
socialna izklju¢enost, nezaposlenost, neizobraZenost,
visja prekuZenost s hepatitisom C, nevarnost spolno
prenosljivih bolezni ter pove¢ana smrtnost.

Z vzpostavitvijo Centrov za preventivo in zdravljenje
odvisnosti sku$a drfava z nadomestnim zdravljenjem
zmanj$ati smrtnost zaradi predoziranja s heroinom ter
zmanjSati prekuZenost s hepatitisom C, AIDS-om in
spolno prenosljivimi boleznimi (7).

V Sloveniji, pa tudi v drugih drfavah so stali§¢a glede
nadomestnega zdravljenjase deljena, saj enadrogazame-
njadrugo, nadomestnazdravilapovzro¢ajo odtegnitvene
simptome in neonatalni abstinen¢ni sindrom, imajo pa
tudi stranske u¢inke. Med nadomestna zdravila §tejemo
predvsem metadon, ki ga za vzdrievanje uporabljajo
vse od leta 1965, bodisi v obliki teko&ine, tablet ali za
intravenozno uporabo. Metadon ima psihotropni u¢inek,
druga nadomestna zdravila so e: levometadon, laam,
morfij, kodein, diamorfin (8).

Po podatkih slovenskih porodnisnic je bilo v ljub-
ljanski regiji od leta 1997 - 2001 od 90.000 rojstev 5 %
nose¢nic odvisnih od drog, kar je 32 primerov, v izolski

porodni$nici so poro¢ali o 3 novorojencih, v maribor-
ski porodni$nici, ki pokriva tudi prekmursko podro¢je,
pa je vsako leto pribliZno rojenih 3 - 5 otrok nose¢nic
odvisnih od drog. (9).

Med uporabnicami drog v nose¢nosti je ve&: zahira-
nosti, nedonosenosti, spolno prenosljivih bolezni, vnetih
%il in endokarditisa, bakterijskih okuzb, slabokrvnosti,
hepatitisa (10).

Droga prehaja skozi posteljico s pasivno difuzijo, ak-
tivnim transportom ali pinocitozo. V posteljici povzroca
vazokonstrikcijo, ishemijo ter posledi¢ne spremembe na
nezrelem centralnem Zivénem sistemu (11).

Vpliv drog na nezrelo moZganovino je izrazito tok-
si¢en; izpostavljenost nezrele moZganovine vodi do
zmanj$anja razvejevanja astrocitov in posledi¢no zma-
nj$ano gostoto nevronov v mozganskiskorji (12), obenem
ima tudi toksi¢en u¢inek na nevroglijo, ki tvori meta-
bolno enoto z nevroni, obenem pa sodeluje z Zivénimi
prenasalci, citokini, rastnimi faktorji ter molekulami
zunajceli¢nega matriksa.

Ce se spremeni vrednost glutamata v %ivéni celici,
nastane eksitacijska poskodba nevrona z nabrekanjem
astrocitov, posledi¢nim propadom ter reaktivno gliozo
(13).

Ce so noseénice odvisne od prepovedanih drog je
potrebno tak§no nose¢nico prepoznati ter jo premestiti
v perinatalni center zaradi mo¥nega odtegnitvenega
sindroma. Po odpustu svetujejo poostren nadzor ter
vkljucitev primarne zdravstvene sluzbe, patronaZne in
socialne sluzbe ter kasneje vklju¢evanje tudi specialnih
pedagogov (14).

Vendar se ?e pri porodu opazijo zaradi kumulutivnega
u¢inka drog neonatalni abstinen¢ni sindrom, zaradi
prekinitve dotoka droge, kateri je bil otrok izpostavljen
v interuterinem okolju.

Odtegnitveni znaki se lahko pokaZejo pri odvisnosti
od heroinaznotraj 2h - 2 dni, pri odvisnosti od metadona
do 2 tednov. Pri odvisnosti od metadona so znaki hu;jsi
zaradi izérpanostizaloge nevrotransmiterja v subakutno
abstinen¢no reakcijo; vsebnost se deponira v pljucih,
vranici, jetrih in se metabolizira Sele v 6 mesecu (15).

Odtegnitvene znake pri novorojencku locujemo po
tokovniku za abstinen¢ni sindrom po Finninganovi.
Otroci so bodisi pretirano jokavi, imajo miokloni¢ne
trezljaje, nestabilno temperaturo, zehajo, se potijo, pre-
tirano sesajo, a slabo pijejo, bruhajo in odvajajo dispep-
ti¢no blato (16).

Ce novorojencka ocenimo s tockovnikom 7 ali manj
tock prve 4 dni Zivljenja, abstinen¢nega sindroma ni
potrebnozdraviti. Ce je ocena 8 ali ve& tock, abstinen&ni
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sindrom zdravimo, bodisi z morfijem v oralni obliki 2
ml/kg TT ali phenobarbiton 20 mg /kg TT, nato 8 - 10
mg/kg/12 ur, nato 2 - 6 mg /kg 3 - 4 dni, nato 3 mg/
kg/dan. Po zakljuceni terapiji novorojencka opazujemo
$e 3 -4dni (17).

Vse droge (alkohol, nikotin, kofein, marihuana,
opiati), toksi¢no delujejo na nerojenega otroka, zato je
med nose¢nostjo nujna abstinenca.

Skodljiv je alkohol, ki vodi do fetalnega alkoholnega
sindroma (18), ravno tako kajenje. Le 20 % nosecnic,
ki so kadile, opustijo kajenje. Nikotin lahko vodi do
zahiranosti, ve¢ je abrupcij plancete, spontanih splavov,
nedono$enosti, amnionitisa, srénih hib zaradi kroni¢ne
tkivne hipoksije in uteroplacentne vazokonstrikcije.
Marihuana povzroc¢a intenziven tremor, slaba prilaga-
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