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Navodila avtorjem

Splos$na nacela

Avtor je odgovoren za vse trditve, ki jih v prispevku navaja. Ce je &lanek pisalo
ved soavtorjev, je treba navesti natanéen naslov (s telefonsko 3tevilko) tistega
avtorja, s katerim bo urednistvo sodelovalo pri urejanju teksta za objavo ter mu
podiljalo pro§nje za odtis.

Ce prispevek obravnava raziskave na ljudeh, mora biti iz besedila razvidno, da
so bile raziskave opravljene skladno z naceli Kodeksa medicinske deontologije,
deklaracije iz Helsinkov/Tokija in Oviedske konvencije.

Cedelo obravnava poizkuse naZivalih, mora biti razvidno, da je bilo opravljeno
skladno z eti¢nimi naceli.

Prispevki bodo razvri¢eni v eno od naslednjih rubrik: uvodnik, raziskovalni
prispevek, strokovni prispevek, pregledni prispevek, novice, pisma urednistvu
in razgledi.

Raziskovalna poro¢ila morajo biti napisana v angle3¢ini. Dolga naj bodo do 8
tipkanih strani. Slovenski izvle¢ek mora biti razSirjen in naj bo dolg do tri tipkane
strani. Angleski ne sme biti dalj§i od 250 besed.

Ce besedilo zahteva aktivnejie posege angleskega lektorja, nosi stroske
avtor.

Ostali prispevki za objavo morajo biti napisani v sloveni¢ini jedrnato ter
strokovno in slogovno neopore¢no. Pri raziskovalnih in strokovnih prispevkih
morajo biti naslov, izvlecek, klju¢ne besede, tabele in podpisi k tabelam in slikam
prevedeni v angle3¢ino.

Clanki so lahko dolgi najve¢ 12 tipkanih strani (po 30 vrstic) s tabelami in
literaturo vred.

V besedilu se uporabljajo le enote Sl in tiste, ki jih dovoljuje Zakon o merskih
enotah in merilih.

Spremni dopis

Spremno pismoizvirnih prispevkov mora vsebovati: 1. izjavo, da poslano besedilo
ali katerikoli del besedila (razen povzetka) ni bilo poslano v objavo nikomur
drugemu; 2. da so vsi soavtorji besedilo prebrali in se strinjajo z njegovo vsebino
in navedbami; 3. kdaj je raziskavo odobrila Eti¢na komisija; 4. da so preiskovanci
dali pisno soglasje k sodelovanju pri raziskavi; 5. pisno dovoljenje za objavo slik,
nakaterih bise morebiti lahko prepoznalaidentiteta pacienta; 6. pisno dovoljenje
zalozbe, ki ima avtorske pravice, za ponatis slik, shem ali tabel.

Tipkopis

Prispevki morajo biti poslani v trojniku, tipkani na eni strani bolj$ega belega pi-
sarniskega papirjaformata A4. Med vrsticamimorabitidvojnirazmik (po 30 vrstic
nastran), navseh straneh pa mora biti rob $irok najmanj 30 mm. Avtorji, ki pisejo
besedilaspomo&jo PCkompatibilnegaratunalnika, jih lahko posljejourednistvu
venem izpisuin v kateri koli elektronski obliki. Ko je uredniski postopek koncan,
urednistvo morebitno disketo vrne. Besedila naj bodo napisana z urejevalnikom
Word for Windows ali z drugim besedilnikom, ki hrani zapise v ASCII kodi.
V besedilu so dovoljene kratice, ki pa jih je treba pri prvi navedbi razloiti. Ze
uveljavljenih okraj§av ni treba razlagati (npr. L za liter, mg za miligram itd.).

Naslovna stran ¢lanka naj vsebuje slovenski naslov dela, angleski naslov
dela, ime in priimek avtorja z natan¢nim strokovnim in akademskim naslovom,
popoln naslov ustanove, kjer je bilo delo opravljeno (e je delo skupinsko, naj
bodo navedeni ustrezni podatki za soavtorje). Naslov dela naj jedrnato zajame
bistvo vsebine ¢lanka. Ce je naslov z avtorjevim imenom in priimkom daljsi
od 90 znakov, je potrebno navesti e skraj$ano verzijo naslova za teko¢i naslov.
Na naslovni strani naj bo navedenih tudi po pet klju¢nih besed (uporabljene
naj bodo besede, ki natan¢neje opredeljujejo vsebino prispevka in ne nastopajo
v naslovy; v sloveni¢ini in angle3¢ini) ter morebitne. financerji raziskave (s
stevilko pogodbe).

Druga stran naj vsebuje slovenski izvlecek, ki mora biti strukturiran in naj
vsebuje naslednje razdelke in podatke:

Izhodis¢a (Background): Navesti je treba glavni problem in namen raziskave
in glavno hipotezo, ki se preverja.

Metode (Methods): Opisati je treba glavne znacilnosti izvedbe raz-
iskave, opisati vzorec, ki se preucuje (npr. randomizacija, dvojno slepi
poskus, navzkrifno testiranje, testiranje s placebom itd.), standardne
vrednosti za teste, ¢asovni odnos (prospektivna, retrospektivna $tudija).
Navesti je treba nacin izbora preiskovancev, kriterije vkljucitve, kriterije izklju¢-
itve, $tevilo preiskovancev, vklju¢enih v raziskavo in koliko jih je vklju¢enih v
analizo. Opisati je treba posege, metode, trajanje jemanja posameznega zdravila,
kateri preparati se med seboj primerjajo (navesti je treba generi¢no ime preparata
in ne tovarnisko) itd.

Rezultati (Results): Opisatije treba glavne rezultate $tudije. Pomembne meritve,
ki niso vklju€ene v rezultate $tudije, je treba omeniti. Pri navedbi rezultatov je
treba vedno navesti interval zaupanja in natan¢no raven statisti¢ne znacilnosti.
Pri primerjalnih $tudijah se mora interval zaupanja nanasati na razlike med
skupinami. Navedene morajo biti absolutne $tevilke.

Zakljueki (Conclusions): Navesti je treba le tiste zakljucke, ki izhajajo iz po-
datkov, dobljenih pri raziskavi; treba je navesti morebitno klini¢no

uporabnost ugotovitev. Navesti je treba, kak$ne dodatne $tudije soSe potrebne,
preden bi se zakljucki raziskave klini¢no uporabili. Enakovredno je treba navesti
tako porzitivne kot negativne ugotovitve.

Ker nekateri prispevki (npr. pregledni ¢lanki) nimajo niti obicajne strukture
¢lanka, naj bo pri teh strukturiranost izvlecka ustrezno prilagojena. Dolg naj bo
od 50 do 200 besed; na tretji strani naj bodo: angleski naslov ¢lanka, klju¢ne
besede v angle¢ini in angleski prevod izvlecka.

Na naslednjih straneh naj sledi besedilo ¢lanka, ki naj bo smiselno razdeljeno
v poglavja in podpoglavia, kar naj bo razvidno iz na¢ina podértavanja naslova
oz. podnaslova, morebitna zahvala in literatura. Odstavki morajo biti oznaceni s
spusteno vrstico. Tabele, podpisi k slikam in razlaga v tekstu uporabljenih kratic
morajo biti napisani na posebnih listih.

Tabele
Natipkane naj bodo na posebnem listu. Vsaka tabela mora biti ostevil¢ena z
zaporedno Stevilko. Tabela mora imeti najmanj dva stolpca. Vsebovati mora:
naslov (biti mora dovolj poveden, da razloZi, kaj tabela prikazuje, ne da bi bilo
treba brati ¢lanek; e so v tabeli podatki v odstotkih, je treba v naslovu na-
vesti bazo za ra¢unanje odstotka; navesti je treba od kod so podatki iz tabele,
morebitne mere, &e veljajo za celotno tabelo, razloiti podrobnosti glede vsebine
v glavi ali ¢elu tabele), ¢elo, glavo, morebitni zbirni stolpec in zbirno vrstico
ter opombe ali pa legendo uporabljenih kratic v tabeli. Vsa polja tabele morajo
biti izpolnjena in mora biti jasno oznageno, ¢e morebiti podatki manjkajo.
V besedilu prispevka je treba oznaciti, kam spada posami¢na tabela.
Slike
Slikeinrisbesolahkovelektronskiobliki, vendar morajobiti ustrezne lo¢ljivosti. Za
risbe je najbolje, dasonarisane s érnim tusem nabel trd papir. Pri velikosti je treba
upostevati, dabodo v MM pomanjsane nagirinostolpca (81 mm) ali kve¢jemuna
dvastolpca (168 mm). Morebitnobesedilonaslikinajboizpisanozlaserskim tiskal-
nikom. Privelikosti&rk je trebaupostevati, dapri pomanj$anjuslike za tisk velikost
&rke nesmebiti manj§aod 2 mm. Grafikoni, diagramiinsheme najbodouokvirjeni.
Nahrbtnistrani vsakeslike najbossvinénikomnapisanoime inpriimek avtorja, naslov
&lankainzaporednastevilkaslike. Ceje treba, najbooznacenokaj jezgoraj in kajspodaj.
V besedilu prispevka je treba oznaditi, kam spada posami¢na slika.
Literatura

Vsako trditev, dognanje ali misel drugih je treba potrditi z referen-
co. Neobjavljeni podatki ali osebno sporocilo ne spada v seznam literature.
Navedke v besedilu je treba ostevilciti po vrstnem redu, v katerem se prvi¢
pojavijo, z arabskimi stevilkami v oklepaju. Ce se pozneje v besedilu znova
sklicujemo na %e uporabljeni navedek, navedemo 3tevilko, ki jo je navedek
dobil pri prvi omembi. Navedki, uporabljeni v tabelah in slikah, naj bodo oste-
vil¢eni po vrstnem redu, kakor sodijo tabele in slike v besedilo. Pri citiranju
ved del istega avtorja dobi vsak navedek svojo Stevilko, starejSa dela je treba
navesti prej. Vsi navedki iz besedila morajo biti vsebovani v seznamu literature.
Literatura naj bo zbrana na koncu ¢lanka po zaporednih Stevilkah navedkov.
Ce je citirani ¢lanek napisalo 6 avtorjey ali manj, jih navedite vse; pri 7 ali ve&
je treba navesti prve tri in dodati et al. Ce pisec prispevka v originalni objavi ni
imenovan, se namesto njega napise Anon. Naslove revij, iz katerih je navedek,
je treba krajsati kot dolo¢a Index Medicus.
Primeri citiranja
- primer za knjigo:

1. Tetickovi¢ E. Klini¢na nevrologija. Maribor: Obzorja, 1997: 107-127.

- primer za poglavije iz knjige:

2.Grote]. Tissue respiration. In: Schmidt RF, Thews G, eds. Human physiology.
Berlin: Springer-Verlag, 1983: 508-20.

- primer za ¢lanek v reviji:

3. Hoffman JIE. Maximal coronary flow and the concept of coronary vascular
reserve. Circulation 1984; 70: 153-9.

- primer za ¢lanek iz revije, kjer avtor ni znan:

4. Anon. Coronary artery infusion of neuropeptide Y in patients with angina
pectoris. Lancet 1987; 1: 1057-9.

- primer za ¢lanek iz revije, kjer je avtor organizacija:

5. American College of Chest Physicians/Society of Critical Care Medicine
Consensus Conference. Definitions for sepsis and organ failure and guide-
lines for the use of innovative therapies in sepsis. Crit Care Med 1992; 20:
864-74.

- primer za ¢lanek iz suplementa revije:

6.Flis V, Pavlovi¢ M, Miksi¢ K. The value of adjunctive vein patches to improve
the outcome of femorodistal polytetrafluoroethylene bypass grafts. Wien klin
Wochenschr 2001;113:Suppl. 3: 5-10.

- primer za ¢lanek iz zbornika referatov:
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7. Schneider W. Platelet metabolism and membrane function. In: Ulutin ON,
Vinazzer H eds. Proceeding of 4th international meeting of Danubian league
against thrombosis and haemorrhagic diseases. Istanbul: Goezlem Printing
and Publishing Co, 1985: 11-5.

Sodelovanje avtorjev z urednistvom
Prispevke oddajte ali pogljite le na naslov: Urednistvo Medicinskega mese¢nika,
SBM, Ljubljanska 5, 2000 Maribor. Za prejete prispevke izda urednistvo potrdilo.
V primeru nejasnosti so uredniki na voljo za posvet, najbolje po poprej§njem
telefonskem dogovoru (tel. 02/321 12 91).

Vsak ¢lanek daje urednistvo v strokovno recenzijo in jezikovno lek-
turo. Po kon¢anem redakcijskem postopku, strokovni recenziji in lek-
toriranju vrnemo prispevek avtorju, da popravke odobri, jih uposte-

va in oskrbi &istopis, ki ga vrne s popravljenim prvotnim izvirnikom.
Med redakcijskim postopkom je zagotovljena tajnost vsebine ¢lanka.
Avtor dobi v korekturo prvi krta¢ni odtis s prosnjo, da na njem oznaci vse
tiskovne napake. Spreminjanje besedila ob tej priliki urednistvo ne bo upo-
stevalo. Korekture je treba vrniti v treh dneh, sicer urednidtvo meni, da avtor
nima pripomb.

Rokopisov in slikovnega materiala urednistvo ne vraca.

Dovoljenje za ponatis slik, objavljenih v MM, je treba zaprositi na Urednistvo
Medicinskega mese¢nika, Ljubljanska 5, 2000 Maribor

Prvi avtor je dolzan uredni§tvu navesti, ali je bilo delo na kakrenkoli nacin
sponzorirano in od koga. Zahvala sponzorju resuje le odnos med nosilci projekta
in sponzorji.

Novice

Grenivka v boju proti razjedam na
Zelodcu

Raziskava, ki je potekala v Poljski, je pokazala, da lahko
izvlecek iz semen grenivke pomaga prizdravljenju razjed
na Zelodcu.

V raziskavinaZivalih so ugotovili,daizvlecek izsemen
grenivke deluje antibakterijsko in antioksidativno, kar
pomirja prebavila in pospesuje njihovo celjenje.

Omenjeni ugodni u¢inek zmanj$ajo zdravila, ki
zavirajo delovanje encimov COX-1 in COX-2, ki sta
pomembna za vzdr¥evanje zdravega ravnovesja Zelod¢-
ne sluznice.

Raziskovalci menijo, da izvlecek iz semen grenivke
nekako sodeluje zomenjenima encimoma. Prepri¢aniso,
dasorezultatinjihove raziskave nov dokaz, dazdrava pre-
hrana in zdrav nacin Zivljenja koristita tako prebavilom
kot tudi celotnemu organizmu.

Ze nekatere predhodne raziskave so pokazale, da
lahko sok grenivke vpliva na delovanje nekaterih zdra-
vil, na primer na delovanje statinov, ki se uporabljajo za
zniZevanje koncentracije holesterola v krvi.

(STA)

Kaj povzroca alergijo na jagode?

Svedski znanstveniki z Univerze v Lundu ugotavljajo,
da bi morda lahko prepre¢ili alergijo na jagode s spre-
membo njihove barve.

Odkrili so namre¢ beljakovino, ki je povezana
z rde¢im barvilom in ki povzro¢a alergijo na jagode.
Odkrita beljakovina je podobna %e znanemu alergenu
iz peloda breze.

UZivanje jagod lahko pri alergi¢nih osebah povzroci
nastanek otekline v ustih in grlu. Svedske raziskave
potrjujejo rezultate nekaterih predhodnih raziskav, v
katerih so ugotovili, da so lahko osebe, alergi¢ne na
jagode, brez tefav uZivale jagode bele barve.

(STA)

Gen povezan z izpadanjem las

Nemski znanstvenikizuniverz v Bonnu in Duesseldorfu
so odkrili gen, ki je zelo pogost pri mogkih, ki jih muci
izpadanje las.

Gen, ki le%i na kromosomu X (kar pomeni, da se
deduje po materi), nadzira delovanje celi¢nega recep-
torja, ki je povezan z izpadanjem las.

Raziskava je pokazala, da je mnogo pogostejsi pri
mogkih, ki jih mu¢izgodnje izpadanje las, kot pri moskih,
ki tudi v 60. letu %ivljenja nimajo teav s pleSavostjo.
Kljub temu znanstveniki opozarjajo, da na izpadanje
las vpliva ve¢ genov, ki se lahko dedujejo tako po ocetu
kot tudi po materi.

(STA)

Uredni§tvo: Medicinski mese&nik, Splogna bolnisnica Maribor, Ljubljanska 5, 2000 Maribor

Odgovorna in glavna urednica: Silva Breznik

Urednigki odbor: Nina Kobilica, Gregor Re¢nik, Ana Murko, Grega Kralj, Martina Babi¢, Tilen Zamuda, Ana Tkavc
Recenzentski odbor: Eldar Gadzijev, Ivan Krajnc, Elko Borko, Alojz Gregori¢, Vojko Flis

Racunalniska postavitev in tisk: Ma-tisk, Maribor

Izdajatelj in zaloZnik: Splosna bolnisnica Maribor in Medicinska fakulteta Univerze Maribor.

Izhaja enkrat mese¢no v nakladi tiso¢ izvodov
Elektronska posta: medicinski.mesecnik@uni-mb.si
Telefon: 02/321-1291, Fax: 02/3324830
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