MEDICINSKI MESECNIK

Kanabis proti boleznim ozilja

Glavnosestavino kanabisa, delta-9-tetrahidrokanabinol
(THC), naj bi uporabiliza preprecevanje arterioskleroze,
ki uniCuje arterije in povzroc¢a infarkt ter moZgansko
kap, navaja $tudija, opravljena na misih, ki jo je ob-
javil britanski znanstveni ¢asopis Nature. THC ima
v manj§ih koli¢inah protivnetne lastnosti, ki naj bi
omogocile zdravljenje arterioskleroze, povzrocitelja 50
odstotkov smrtnih primerov med Evropejci, ki doZivijo
infarkt ali moZgansko kap, so ugotovili avtorji $tudije z
Yenevske univerze.
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Vitamin E ne varuje pred rakom

Vitamin E, zelo priljubljeni dodatek k prehrani, ne varuje
pred rakom in srénimi obolenji, u¥ivanje ve¢jih koli¢in
tega vitamina pa bi celo lahko povecalo nevarnost za
obolenja srca in o%ilja, navaja Studija, ki jo je objavil
ameri$ki medicinski ¢asopis JAMA (Journal of the
American Medical Association). Raziskava, kije vZDA
in Evropi zajela skupino 9541 moskih in Yensk, starih ve&
kot 55 let, ki trpijo za obolenji srca in oZilja ter sladkorno
boleznijo, je potekala dlje kot sedem let. Rezultati raz-
iskave so spremenili prej$nje misljenje, daantioksidanti,
kakr3en je vitamin E, lahko preprecijo poskodbe celic
in razvoj rakotvornih celic, kot tudi, da zmanj3ujejo
kopicenje holesterola in poapnenje arterij.
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Priporocajo kozarcek na dan

Znanstveniki iz bolni§nice Brigham v Bostonu so ugo-
tovili, da u#ivanje zmernih koli¢in alkohola, priblizno
kozaréek na dan, pomaga ohraniti normalno delovanje
moskih ledvic. To pane pomeni, da se je treba za zdrave
ledvice opijati, so obenem opozorili raziskovalci.
Raziskava, ki so jo izvedli amerigki znanstveniki,
potrjuje tudi anekdoti¢no priporocilo legendarnega

slovenskega olimpionika, stoletnika Leona Stuklja, ki
je kot recept za dolgo in zdravo %ivljenje vedno navedel
kozarec rdecega vina na dan.

Raziskava je zajela 11.000 zdravih mogkih, ki so iz-
polnjevali vprasalnike in si dali testirati kri. Pri moskih,
ki so popili najman;j sedem kozarcev vina na teden, so
ugotovili za 30 odstotkov manj kreatinina v krvi kot pri
tistih, ki niso pili alkohola. Visoka stopnja kreatinina v
krvi pomeni okvaro ledvic.

Izvajalec $tudije Tobias Kurth je sporocil, daso e vse
prej$nje$tudije dokazovale, dazmerno uZivanje alkohola
pomaga pri preprecevaniju bolezni srca in oZilja. Zadnja
Studija pa je prva, ki ka%e na konsistentno zmanj$a-
nje tveganja kroni¢nih ledvi¢nih bolezni v povezavi z
zmernim uZivanjem alkohola, a le pri zdravih moskih.
Znanstveniki Se ugotavljajo, kako to vpliva na moske,
ki niso zdravi, ter na Zenske.
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