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Umotvor 1 1/2

nadaljevanje iz prej$nje Stevilke

v

M: A si miselne vzorce rise$ z barvicami?

G: Ja, IN EDINO V BARVAH!! Ce dobim v zveri s katero od vej tudi kako idejo kako
bi se to dalo narisat, potem dodam tudi kako mini skico... seveda sme¥no, tako, s katero
pretiravas$, tako dasi jo hitro zapomnis... predvsem je va¥no, da si s pomocjo skice lahko
idejo zapomnis, in da ko pomisli§ na to sme$nico, da ti ideja, s katero je povezana, na
pamet pade... interakcija skratka. Ker je predvsem v medicini, samo kopi¢enje suhega
znanja, ne pa znati z njim operirat, zelo neucinkovito. Zivljenje in medicina pa& niso
Solski primeri iz knjig... treba je znat povezovat, iskat povezave, vzroke, posledice... in
za to je potreben nek nabor znanja - sorry, brez $tudija na Zalost ne bo $lo - a vseeno,
glavno je imet v “pomnilniku” povezave dologenega pojma z ostalim okoljem, interak-
cije... in to so miselni vzorci! Na primer: ker ima recimo morfologija bakterije take-in
take znacilnosti, posledi¢no pod mikroskopom zgleda tako-in-tako... ali pa ker ima
metabolizem taiste bakterije take-in-take znacilnosti, bi se njo in podobne bakterije dalo
pokriti s tem-in-tem antibiotikom... in tu lahko povezujes znanje iz miselnih vzorcev
“bakterija”, “diagnostika®, ,antibiotik*, in $e napre;... (glej skico 1).

VaZno je, da najprej dobro obvladas ,,ogrodje*. Ko razumes to, potem na njega nalepis
kozmetiko. Mi pa ponavadi trhle temelje zavijamo v svetlece tapete (na izpitih so tudi
izpraevalci krivi, kaj pa jih kupijo....) in potem v realni situaciji ni tapravega uc¢inka
kot bi po vseh teh letih, zlizanih na stolih in pod stoli, morali biti. In v tujini to znanje

znajo izvabiti!!! Z dosti manj vloZenega truda!

M:... A barve potem uporabljas tako, da recimo vse vejice od ‘‘terapije”
riSes v isti barvi, pa vse od “bolezni”’ v neki drugi...?

G: Jaz niti ne - samo da je pisano, pa je veselo :-) Nekateri pa res uporabljajo “sistem”,
kako narisat vzorce. Po moje je va?no predvsem, da ne ries vsega v isti barvi, ker ti MV
potem zelo “monotono” izpade in si ga slabo vizualno zapomnis.

M:V éem se ti pa zdi prednost miselnih vzorcev pred izpiski?

G: V tem, da te miselni vzorci na nek nacin navadijo razmisljat v asociacijah. Recimo
pomisli§ na neko stvar, ki bi se je rad spomnil, in potem ti kar same od sebe za¢nejo iz
nje “rasti” z njo povezane ideje. In e to je, da miselni vzorci niso omejeni, “zakljuceni”
sami s seboj - recimo za¢nes s klju¢no besedo iz enega miselnega vzorca, ta se pa lahko
navezuje na neko drugo klju¢no besedo, o kateri lahko pa tudi podatke oblikujes v
miselni vzorcc, in tako lahko v glavi cela podro¢ja podatkov med seboj asociiras. Na
miselnem vzorcu bi to zgledalo tako, da bi se ti veje recimo med seboj zacele prepletat,
ali pa z vejami enega drugega vzorca. (glej skico 2)

In ko se naslednji¢ kaj novega naudis o taisti stvari, preprosto na isti MV dopiges,
narises... in obogatis zbirko asociacij. In smo %e pri drugem zlatem pravilu: nikoli $parat
s prostorom! Ker potem nastane en knedl iz katerega se ve¢ niti ne razumes, ne da bi ga
sploh razlikoval od drugih! In ko se mora3 &ez 5 let spet necesa spomnit o tej bakteriji,
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pogledasnaistiMV -instemS§e enkrat ponovi§zanaprej...
MV rifi na &im vec prostora, da bodo veje jasno razlo¢ne,
in da imag kasneje moznost $e kaj zraven dodat.

Ravno zaradi tega, ker so to slikice ki imajo potencial
ostati zelo dolgo v spominu, jih ni treba brisat, “da bi nov
izpit not nafilali” - kot sinaveli¢ano predstavljamo - ker je
spomin skorajda neskon¢en. Samo priklic podatkov nam
vec¢inomazelopesa. Torej, kerso to lahko trajne umetnine
innase zelo zveste zaveznice v temnem, bodi¢astem gozdu
medicine (oz. izpitov - medicina je kul, samo to spozna$
komaj na koncu - ker te prej zraven ne spustijo.......), je
treba te slikice risat premi$ljeno in o temah in z vsebino
ki bo vsaj malo trajna. Torej, dnevnih novic v MV ne
nari$e¥. H. pylori, pa je ena taka slavna parazitka, ki bo
vsaj Se za Casa tvojih izpitov na sceni, tako da se jo splaca
pobliZe poznat in portretirat...

Se ena stvar: z MV lahko opises tudi procese, recimo:
en toksin povzroci poskodbo te-in-te celice, kar potem
povzrodi odmrtje nekega organa, kar vodi do neke bolez-
ni. To bi recimo narisal tako, da bi klju¢ne besede med
seboj povezal s pusCicami, ki mi povejo, kaj povzroci
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Skica 1: Siroko polje asociacij

kateri dogodek (Se kako razlago lahko nato nad pus¢-
icami napises).

M: A se jih po tvojem mnenju da uporabit za
ucenje kateregakoli predmeta?

G: Ng, so bolj primerni in so manj primerni predmeti.
Najbolj primerni so recimo taki predmeti, kjer imag dosti
informacij, ki jih mora§ v neke vrste “sistem” spravit,
recimo mikrobiologija, biokemija, biologija celice, tudi
patologija in hista.

Pa jasno, pri prakti¢no vseh klini¢nih predmetih si
lahko s tem zelo pomagas, ker ugotovis, da je ta pravi
pristop h klini¢ni medicini $iroko poznavanje mo#nih
vzrokov za nek simptom, sindrom, bolezensko entiteto.
Oz. bolj modro receno, poznati je treba diferencialne dia-
gnozo in razdelitve... in to je faktografija ki ubija...al’ pa
tudi ne. Ce se je loti§ na pravi nacin. Ce se je ucis za izpit
in samo za izpit je to Ze v osnovi zgreSeno, in ker vas sligim
oporekat, se o tem sedaj ne bomo bodli. Skratka, vzrokov
in posledic in terapij ko se bolnik iz mesa in krvi pojavi v
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ordinaciji se lako loti§ po dveh poteh (oz celem spektru
med njima): logi¢no, s poznavanjem mehanizmov ki pri-
peljejodonekega stanjaali napiflano. Slednja pot zablesti
na izpitih, a je na Zalost kratke sape. Prva je dolgoro¢no
gledano edina prava. A tudi mehanizmov si pa¢ vseh ne
zapomnis za ve&no, zato kot pravijo “Pametni pidejo™ in
kratki, jedrnati izpiski ki temeljijo na povezovanju kljuc-
nih pojmov so hrana trajnemu spominu...

Uporabit se jih da tudi pri predmetih tipa fizia in pafi,
kjer so ti klju¢ne besede lahko procesi in celice, proteini
ipd. Vse te lahko medebojno povezujes - tako se naucis
razmi$ljat tudi o tem, na kaj vse bi nek patoloski ali pa
fiziologki dogodek lahko vplival, kje vse se bi poznal...

Mislim pa da se ne obnesejo pri anatomiji - tam sicer
ima3 opravitiz veliko koli¢ino podatkov, vendar je najbolj

va¥no, dasizna§ vse te strukture v glavi predstavljat, kako

so medsebojno v prostoru postavljene. Pri tem ti verjetno
najve¢ pomagajo skice.

M: Mhm, jaz te zadnje ‘“puscic¢ne diagrame”
za procese, ki si jih prej omenil, kar dosti
uporabljam na izpitu, ko recimo pridem na
ustnega, in imam obcutek, da imam vse misli
nekam raztrescene. Ko dobim vprasanje,

si zapiSem kljuc¢no besedo iz vprasanja, in
potem namecem na papir vse besede, ki

mi s tem v zvezi pridejo na pamet, v takem
vrstnem redu, kot se jih pa¢ spomnim. Potem
pa pogledam, kaj vse sem zapisal, in poskusim
s puscicami en smiseln vrstni red ustvarit.

Hvala, Grega.
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Memoriranje

Kako si nasSi moZgani stvari zapomnijo

Zdaj pa ena tehnika za tiste, ki si nikoli ni¢ ne zapom-
nijo.

Za zaletek spet manjsi test. Spodaj ima§ nastetih 15
stvari. Ima§ 3 minute asa, da si jih &im ved zapomnis
v takem vrstnem redu, kot so nastete spodaj. Tri, Stiri
- zdaj.

1. migka

2. ljubezen

3. Zorro

4. hemoglobin

5. Vojna in Mir

6. Zagorje

7. Karel Destovnik-Kajuh

8. depresija

9. pizza

10. Maribor

1 1. pacifigki ocean

12. monitor

13. Zimbabwe

14. 120 mg/L

15. veverica

OK. Konec. Zdaj pa obrni list, in na naslednji
strani...

Napisi vseh 15 stvari, v naklju¢nem vrstnem redu:
(2 minuti)

2)

6)

13)

3)

11)

8)

5)

9)

12)

7

15)

4)

1)

14)

10)

Koliko jih je na pravih mestih?____

od 15

Nese sekirat, ¢e tinislone vem kakodobro. Normalno
Tjudje ta test piSejo nekje okoli 3 od 15. Ce sinad 7, si baje
%e v zgornjem 1 % nenatreniranih ljudi.

Ko bog koncal to poglavie, si bo$ sposoben zapomniti
$e marsikaj drugega.

Profesor Starc je enkrat rekel, da nasi moZgani niso bili
v osnovi ustvarjeni za logiko in matematiko, “Ordnung
und Disciplin”, ampak bolj za domisljijske dogodke, in
da si verjetno zato tem laZ%je zapomnimo stvari, ki so
out-of-the-ordinary stuff,
torej vse, kar ¢imbolj izstopa od povpredja.

absurdne, smesne, bizarne...

(...Kaksna smola torej, da nam toliko snovi preda-
vajo na tako monoton nacin, da je vse ja ¢imbolj isto
in sivo).

Ravno tako, kot si bolj zapomnimo nenavadne do-
godke, si bolj§e zapomnimo tudi stvari, povezane s takimi
dogodki. Inravno ta princip povezovanja je tista osnovna
stvar, s katero si lahko izbolj$a§ spomin.

Recimo, da si mora§ zapomniti naslednji seznam

parov:

ananas - kolo

Dorde Balagevi¢ - opica

faraon - modna revija
hemoglobin - disketa
makadam - duh

Peter - kruh

macek - hrast
Snegulj¢ica - debelost

Poskusi si ta seznam zapomniti tako, da ¢imbolj sliko-
vito poveZe§ oba elementa med seboj.
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Skica 3: asociacije pri ateroskerogi
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Na primer, predstavljaj si, dapo hribunavzdol drvikolo,
ki ga vozi ananas (lahko ima recimo take ¢rna son¢na
ocala, da si ga bolj¥e predstavljas), in se na vso mo¢ dere,
ker ne doseZe zavor.

Dordeta si lahko predstavlja§ na kakem njegovem
koncertu, kako skace po odru kot opica, s kitaro v roki
in dela salte.

Preostalo poskusi sam.

éimbolj duhovite, absurdne, barvite, otipljive bodo
tvoje predstave, toliko laZje si jih bo§ zapomnil. Lahko
si stvari poskusi§ predstavljati tako, da jih vidis, slisis,
“vonja3*“, “tipas“ - &im bolj intenzivno, toliko bolje. Tudi
asociacije iz spolnosti so ponavadi zelo mo¢ne. Ce dodas
asociacijam gibanje, si jih bo¥ ravno tako la%je zapom-
nil.

Paziti je treba na to, da uporabljas tebi prijetne aso-
ciacije. Ce uporabis zelo neprijetno, jo mo¥gani na dolgi
rok “izbrifejo”, in spomin nanjo hitreje izgine kot na
pozitivne asociacije.

Poskusi zdaj napisati ustrezne pare k tem besedam:
makadam
hrast

Dorde Balasevic
kruh,

kolo

disketa

debelost

modna revija

Ponavadi se na takem testu Ijudje Ze dosti bolj$e odre-
%ejo, kot na onem prej¥njem.

Tak seznam, kot je uporabljen v testu, je sicer sestavljen
iz &im bolj nemogocih elementov, ki jih pri u¢enju medi-
cine verjetno nikoli ne bi nasli skupaj. Ampak v kratkem
bomo prisli do bolj uporabnih seznamov...

Seznam 10 stvari - pomnjenje po OBLIKI

Na seznamih nam je ponavadi vaZno, kaj je na kate-
rem mestu, ali pa enostavno, da katere stvari iz seznama
ne izpustimo. Ideja tega seznama je zelo preprosta: a)
Najprej bomo tevilom od 1 do 10 dodelili eno asociacijo,
ki nas bo po obliki spominjala na to $tevilo, b) potem
bom seznam (do) desetstvariasociiral s temi asociacijami,
ki jih bom uporabljal namesto $tevil.

Najprej napisi, na kaj te po obliki spominjajo $tevilke.
Spodaj je navedenih par primerov, lahko jih uporabis, ali
pa si izmisli§ svoje.

1 : korencek, palica, zobotrebec, penis, kost

2: labod, pol srca

3: ustnice, prsi, rit, dve skupaj zvarjeni podkvi

6: debeluh, pipa, kaca

7: rob prepada, bumerang, ribiska palica

8: snefak, pescena ura, neskoncnost

9: embrio, spermij, paglavec

10: Stan in Olio, palica in Yoga

Zdaj pa si izberi svoje primere, jih zapisi in jih nato
poskusi ¢imbolj slikovito narisat. Izberi take asociacije,
ki te res hitro spomnijo na ustrezno $tevilko.

1:
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Zdaj pa poskusi, &e uspe$ hitro priklicat ustrezno aso-
ciacijo na napisano §tevilko: 1, 7, 6, 2, 10, §, 3,9, 5, 4.

Poskusi Se v nasprotni smeri - predstavljaj si stvar, s
katero asociira$ neko Stevilko, in se ¢im hitreje spomni
Stevilke, ki si jo z njo povezal.

Ce ob kateri od $tevilk ne mores in ne mores prikli-
cati ustrezne asociacije, je verjetno boljse, e asociacijo
menjas. Ko bo¥ imel vse $tevilke v glavi “predstavljene”
z ustreznimi slikami, pa se zabava za¢ne.

Primer uporabe

Poskusi si zdaj zapomniti naslednji seznam 10 ele-
mentov. Zapomni si ga tako, da vsako stvar iz seznama
asociiraj z ustrezno sliko, ki jo ima§ v glavi za njeno za-
poredno $tevilko.

1. kaca

2.slon

. kobilica

. bolezen

. zobobol

. ra¢unalnigka igrica
. stopnice

. vikingi

O 0~ O\ Lt b W

. gorila
10. sne¥inka

Se pravi: e ima¥ za §t.1 asociirano sliko “palice”, si
lahko predstavlja$ palico, okoli katere se ovija sikajoca
kaca. Ce imag zast. 2 “laboda” si lahko predstavljasslona,
ki leti, ker ga jata labodov s kremplji (??) dr¥i za hrbet in
ga nosi po zraku. Ostalo prepus¢am tebi.
Poskusi zdaj nasteri, kaj je pod katero $tevilko:

4: jadrnica, nos 5.
5: kavelj, boben s ¢inelami, nose¢nica s trebuhom 2.
MaArREC 2005
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... oziroma na katerem zaporednem mestu je:

zobobol

stopnice

kaca

kobilica

bolezen

gorila

slon

vikingi

snefinka

racunalniska igrica

To je v osnovi to. S tem si pridobil na razpolago deset
“obefalnikov” za stvari, ki si jih Zeli§ zapomniti. Poskusi
kak dan porabit za “vajo”, tako da ti bo priklic asociacij
za §tevilke postal samoumeven, nato pa lahko poskusi3
$e z naslednjimi sistemi.

Se deset dodatnih mest - asociacije po RIMI

Ideja je prakti¢no ista, samo da zdaj namesto da
Stevilke asociira$ z ne¢im, kar zgleda podobno, poveZe¥
z nedim, kar se izgovarja podobno. Na primer:
1: Yena, tema, lena, pena
2: (dve) gre; (dva) kra-kra (727 - ok, tu so asociacije res
absurdne :)
kri
piri (piva), netopirji
sekret, sladoled
pest, test
sedem (usedem se)

SR RSN A

pros’m (prosim; predstavljaj si nekoga, ki na kolenih
prosi)
9: prdet (najprej prdnes...)
10:smrdet (...in potem smrdi)

Postopek je od tu enak kot pri asociacijah po obliki
- stvari s seznama ¢imbolj slikovito asociiras s sliko, ki jo
imag povezano s tem zaporednim mestom.

Dvajsetmestni in n x 20-mestni seznami
Zdaj verjetno e vidi§, kako narediti 20 mestni seznam:
Stevilaod 1 do 10 ti predstavljajo asociacije po obliki, od

1 1 do 20 pa po rimi (ali pa obratno). Ce ho&es, poskusi

zdaj $e enkrat tisto uvodno vajo :)... La%ja, ne?
Recimo, da si ima$ za zapomniti ve¢ seznamov, od

katerih je vsak dolg do 20 enot. Potem si lahko pomaga$

z manjsim trikom:

1. seznam: tvoje asociacije so “normalne”, to¢no take,
kot si jih uporabljal do sedaj

2. seznam: tvoje asociacije so “zmrznjene” v kockah

ledu

3. seznam: tvoje asociacije “gorijo”

N

. seznam: se dogajajo v vesolju

5. seznam...

Kako do sedaj povedane stvari uporabiti v praksi :

Zarazliko od ostalih tehnik, s katerimi smo bili pisci
sorazmeroma dobro seznanjeni, in smo zato prakti¢no
uporabo lahko ilustrirali v posameznih poglavjih, sem na
tehniko memoriranja naletel $ele zdaj, ko sem pripravljal
material za tole brosuro. Tako dalahkozaenkrat predlagam
samo par situacij, kjer bi ta tehnika lahko prisla prav:

a) recimo, da dela3 neko predstavitev. Zapisi si na list
glavne tocke, kijihZeli§ v taki predstavitvi obravnavat,
uredi jih v nek smiseln vrstni red, nato pa jih v tem
vrstnem redu asociiraj in si jih zapomni po zgoraj opi-
sanem postopku. Tako bo predstavitev $la bolj tekoce,
kot &e ves &asnalist “Spegas”, in vtiski ga tako napravi§
je res kul

b) ko se udis snov za nek predmet, kjer je recimo vaZno
nasteti najbolj pogoste vzroke za neko bolezen, ali
pa nasploh ima$ opravka s seznami take ali druga¢ne
vrste

c) lahko si najbolj bistvene stvari, ki si jih pri nekem
predmetu izvedel, povzames v 20 tock, ki si jih nato
“vtisne$“ v trajni spomin - ko se bo§ hotel spomniti
neke va¥ne teme iz tega predmeta, bo$ lahko el samo
skozi seznam, in se ti bo znanje sproti preko asociacij
obnavljalo
Predlagam, da tehniko - &e ti je v§ec - prakti¢no preiz-

kusi§, in nam sporodis svoje izkusnje, in jih bomo objavili

v naslednji Stevilki brofure. Bomo pa temo (memoteh-

nike) e dodelali, in verjetno tudi sami dodali kaj na ta

racun.
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