MEDICINSKI MESECNIK

Pogovor: prof. Viljem Brumec

Kako ste zaceli vaSo zdravstveno pot?

Medicino sem $tudiral na medicinski fakulteti v Zagrebu in $tudij sklenil leta 1953.
Po opravljenem sta%u v bolni$nicah v Vipavi in v Mariboru sem bil zdravnik splosne
prakse v Cerkvenjaku in Sv.Ani v Slovenskih Goricah, sekundarij na kirur§kem od-
delkubolnignice v CrninaKoroskem, specializacijo iz ginekologije in porodnistvasem
opravil v mariborski bolni¥nici in jo zaklju¢il na Ginekologki kliniki v Ljubljani. Nato
sem 10 let bil oddel¢ni zdravnik na porodniskem oddelku mariborske porodnignice,
od koder sem leta 1971 odsel na Pedagosko akademijo, ki se je leta 1986 preoblikovala
v Pedagosko fakulteto. Doktorat iz medicinskih znanosti s podro¢ja ginekologije in
porodnistva sem opravil le 1972 na medicinski fakulteti v Zagrebu. Na medicinski
fakulteti v Ljubljani sem bil izvoljen za docenta in izrednega profesorja za ginekologijo
in porodnistvo, na pedagoski akademiji/fakulteti paza izrednega in rednega profesorja
za anatomijo in fiziologijo ¢loveka. V letih 1993 — 1997 sem deloval na Vigji oz. Visoki

zdravstveni $oli v Mariboru.
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Zakaj ste se odlodili za Studij medicine?

Ze v srednjesolskem obdobju me je zanimalo zdravilstvo:
prebiral sem priro¢nike o zdravilnih rastlinah, slednje
sem nabiral, pripravljal ¢aje, zdravilne tinkture in mazila
za domaco rabo. Tudi moje branje je bilo usmerjeno v
zgodbe o zdravilnih postopkih (sugestija, hipnoza) in
zdravnikih. Po maturi je bila moja edina izbira $tudij
medicine.

Kdaj in zakaj ste se zaceli ukvarijati z
zgodovino medicine?

Ze vitudentskih letih me je zeodovinamedicine zanimala,
predaval jo je prof.dr.Lavoslav Glesinger. Z najvecjim za-
nimanjem sem poslusal njegova izvajanja in zadel zbirati
pisne vire iz domace in svetovne zgodovine medicine.

Kako dolgo Ze predavate zgodovino
medicine?

O osebnostih in zgodovini medicine sem ob&asno preda-
val od leta 1970 na Medikohistori¢ni sekciji Slovenskega
zdravniskega drustva (Janez Nepomuk Koemm, Nove;jsi
razvoj porodni§tva) in na zdravstvenem drus§tvu za zgo-
dovino zdravstvene kulture Slovenije v Mariboru (pa-
tografija skladateljev Richarda Wagnerja, Huga Wolfa
in dr.Josipa Ipavca).

Katera zgodovinska osebnost je po vasem
mnenju najbolj pomembna v zgodovini
medicine?

TeZko je izbirati najpomembnej§o osebnost v tako
dolgem obdobju razvoja medicine od starih visoko raz-
vitih kultur donajnovej$ega &asa. V spomin mi prihajajo
Hipokrat (prisega), Vesalius (veliki anatom), Harvey
(odkril krvni obtok), Galen (Ars Parva), naravoslovci
Pasteur, Roentgen in Helmholtz, Koch (bakteriolog),
Pregl (mikrobiolog) in §e mnogi drugi. Globoko se mi
je vtisnila v spomin tragi¢na usoda porodni¢arja na
Dunaju, Ignaza Phillipa Semmelweisa (1818 — 1865), ki
je leta 1847 odkril vzrok puerperalne sepse, strahotne
morilke porodnic in otrok v preteklih stoletjih. Dolga
leta niso verjeli njegovemu odkritju, ga zasmehovali
in zapostavljali. Umrl je dusevno bolan. In mnogo je

podobnih zgodb.

Nacdin zdravljenja v preteklosti, ki se vam zdi
najbolj zanimiv, ki vas je najbolj navdusil?

Se nikoli se ni zgodilo toliko prelomnega kot v zadnjih
Sestdesetih letih, ko je medicina resila ve¢ %ivljenj kot
poprej v celotni zgodovini medicine. Stevilne, ivlje-
nje ogrozajoCe bolezni, tuberkoloza, sifilis, pnevmoni-
ja, meningitis, revmatske bolezni, razli¢ne septikemije,
ipd, so postale ozdravljive po odkritju sulfonamidov in
antibiotikov. Se leta 1940 so npr. penicilin testirali na
miSih, 10 let kasneje je resil Zivljenje Ze milijonom ljudi.
Farmakolosko revolucijo so v petdesetih letih izzvali
psihofarmaki, ki so prva uspesna zdravila za nevroloske
in dusevne bolezni. Steroidi in drugi imunosupresivi so
odprli nove moznosti transplantacijske kirurgije. Nova
tehni¢na sredstva (elektronski mikroskop, endoskopi,
racunalni$ka tomografija, laser, ultrazvok itn.), mini-
malna invazivna kirurgija, genetske preiskave, genska
tehnikain terapije, postopki zunajtelesne oploditve, ipd.
so prinesli ogromen napredek.

Kaksno je vase mnenje o alternativni
medicini?

V vsakem obdobju zgodovine medicine so se pojavljale
nazori, kiso bili druga¢ni od akademske Solske medicine.
Ze Paracelsusje v 16.stoletju drugace razmisljal in vpeljal
kemijska sredstva v zdravljenje. Samuel Hahnemann
(1755 — 1843) je razvil homeopatsko medicino, ki se
Se danes izvaja, pri nas v Sloveniji je zdravnik ne sme
izvajati. Popularni sta hidroterapija Sebastiana Kneipa
(1821-1897) in Vincenca Priesnitza (1799 — 1851), obasta
bila nezdravnika. Indijsko ajurvedo je leta 1979 priznala
kot zdravstveni in terapevtski koncept tudi Svetovna
zdravstvena organizacija (WHO) s sedeZem v Zenevi.
Ajurveda je celosten koncept zdravega #ivljenja in ohra-
njanja zdravja posameznika. Vsebuje dietne predpise,
postne zapovedi, fizikalno terapijo, obse¥no farmakote-
rapijo, pa tudi duhovne predpise: molitve (mantro) in
posebne obrede. Druga tradicionalna indijska praksa je
joga, ki je filozofska smer in dejavnost, ko se z dihalnimi
vajami in du§evno koncentracijo skuga doseci telesno in
duhovnouravnovesenost in skladnost. Tudi v evropskem
in ameriskem svetu je zelo raz§irjena.
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Ali ste poznavalec joge in ostalih
vzhodnjaskih filozofij, jih priporocate kot
sprostitev v naSem stresnem zivljenju?

Poznam jih iz literature in kot sem jih v predhodnem od-
stavku opisal, menim, da so primeren nacin za duhovno
in telesno sprostitev in obnovo.

Zakaj je po vaSem mnenju za nas Studente
pomembno, da poznamo zgodovino
medicine?

Zgodovina medicine spada med formativne vsebine me-
dicinskega §tudija, to so vsebine, ki pomagajo oblikovati
podobo ali lik zdravnika. Sem §tejem etiko, medicinsko
terminologijo, medicinsko psihologijo, medicinsko soci-
ologijo, ipd. Vse navedene vede skusajo skupaj s Sirokim
obsegom informacij iz strokovnih disciplin oblikovati
osebnost zdravnika, ne samo kot humanista, kar naj bi
bil dober zdravnik %e v osnovi, marve¢ tudi kot §irse
razgledanega intelektualca in strokovnjaka. Zavedati
se moramo, da je dana$nje medicinsko znanje nasledek
znanja in tradicij preteklih generacij iz mnogih stoletij,
kriti¢na analiza sedanjosti pa ni mo¥na brez znanja hi-
stori¢nega razvoja poklica.

Koliko zgodovine medicine ste sami doziveli?

Natan&neje sem razvoj medicine vzadnjih petdesetih letih
do¥ivel v svoji stroki, v porodnistvu, kjer smo do konca
petdesetih let lahko spremljali stanje ploda v nose¢nosti
in med porodom edino le z lesenim stetoskopom in hor-
monskimi analizami. Po letu 1960 pa so bili vpeljani novi
diagnosti¢ni in terapevtski postopki: amnioskopija, am-
niocenteza, mikroanalize fetalne krvi, kardiotokogragija,
ultrazvok, intrauterina fetalna transfuzija, ipd. Pri vpelje-
vanju teh postopkov sem sam sodeloval. Porodnistvo je
postajalo varnejse in zanesljivejSe. Sodelovati pri takem
napredku je bil izziv, privilegij in sre¢na prilofnost.

Od kod vam Zelja in nagnjenje, da se poleg
zahtevnega poklica ukvarjate Se z zgodovino
in kaj vas je napeljalo, da ste se zaceli
ukvarjati z boleznimi znanih osebnosti?

Splosna zgodovina, lokalna zgodovina Maribora in zgo-
dovina medicine so me vedno zanimali. Ze od mladosti
sem tudi ljubitelj klasi¢ne glasbe. Ob preucevanju %iv-
ljenja glasbenih ustvarjalcev in pomembnih osebnosti
iz kulturnega in znanstvenega ¥ivljenja sem postal po-

zoren na kratko Zivljenjsko dobo nekaterih osebnosti.
Presenecen sem bil, kako se nalezljive bolezni (tuber-
kuloza, sifilis) in druge, takrat neozdravljive, vplivale
na Zivljenje znamenitih ljudi. Menil sem, da utegnejo
patografije znanih osebnosti zbuditi interes ob&udo-
valcev njihove ustvarjalnosti.

Nam lahko zaupate kaksno izku$njo iz
klinike, ki vam ostaja Se posebej v spominu?

Ko sem bil $e aktiven porodnicar, so mi bila najlepsa
dofivetja v porodni sobi, ko je ob rojstvu glasno zajokal
zdrav novorojencek in sva ga z babico lahko poloZila
sreni materi v narocje.

Kaj svetujete Studentom medicine?

Medicince od prvega dne §tudija §tejemo za zdravstvene
delavce, ki si morajo prvenstveno pridobiti obse?no stro-
kovno znanje za svoj poklic. Ob tem se morajo zanimati
tudi za dogajanje v ofjem in §ir§em dru¥benem okolju.
Predvsem pa si mora §tudent/ka pridobiti znanja o etic¢-
nih in deontoloskih merilih svojegabodo¢egapoklicain
jih vkljuciti v svojo zavest in ravnanje. Nadalje si mora
oblikovati optimisti¢ni pogled na svet. Pri¢akujemo, da
bo %ivel/a po nacelih zdravega Zivljenja, poskrbel/a tudi
za svojo rekreacijo in si ustrezno zapolnil/a svoj prosti
&as. Globoko pa sem prepri¢an, da $e vedno velja zna-
meniti aforizem ki ga je pred sto leti izrekel (in zapisal)

znameniti dunajski internist in diagnostik Hermann
Nothnagel (1841 — 1905): »Le dober ¢lovek je lahko

dober zdravnik.«
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