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nadaljevanje iz prej$nje Stevilke

Iskanje kljucnih besed v besedilu

Klju¢ne besede so v besedilu tiste besede, ki nosijo najve¢ informacij. Recimo, e
imas celo stran teksta, in so na njem $tiri klju¢ne besede, bo§ sposoben s pomo¢jo teh
besed “rekonstruirati” glavno misel, ki je na tej strani zajeta. Klju¢ne besede pogosto
odgovarjajo na vprasanja Kdo? Kaj? Kje? Kako? Kdaj? Zakaj?

Med klju¢ne besede ponavadi ne sodijo vezniki, kot npr: in, da, ¢e, ki, ker, ter... in
podobne besede, ker same po sebi ne prinagajo nobenih novih informacij. Te besede
so v stavkih samo za to, da “informacijsko bogate” besede med seboj povezujejo in
pojasnjujejo, v kak§nem odnosu so le-te med seboj. Do neke mere so klju¢ne besede
odvisne od tega, kdo besedilo bere - kaj je za nekoga “nova, uporabna informacija”,
je odvisno od tega, kak§no je njegovo predznanje. Zato se bodo klju¢ne besede, ¢e
jih dag petim razli¢nim Jjudem za poiskat v istem besedilu, med seboj najverjetneje
nekoliko razlikovale.

Spodaj ima3 besedilo, v katerem poskusi najti svoje klju¢ne besede.

Pozabljeno znanje

Grki in Rimljani so bili spretni kirurgi. Ko pa je v 4. in 5. stoletju rimsko cesarstvo pro-
padlo, je Evropo zajela temna doba. Kirurgija in medicina sta naglo nazadovali. Skoraj
wvse, kar so vedeli, so zavrgli in pozabili. Na sreco Evropejcev pa je v tej dobi ostalo Zivega
nekaj kirurSkega wnanja iz Indije in klasicnega sveta med Arabci. To pomembno nanje si
je poxneje z arabskimi spisi pocasi utiralo pot v srednjevesko Evropo.

Arabski spisi so povecini koristni. Med njimi pa je tudi dokument iz 11. stoletja, ki je
imel globok in porazen vpliv. To je Kanon, ki ga je spisal Avicenna, sloviti arabski zdravnik.
Kirurgijo je opisal kot nekaj, kar medicine ne dosega. Svetoval je, naj se obe veji zdravilstva
locita. Avicenna je tudi poudarjal, da morajo kirurgi opustiti nog, svoje poglavitno orodje,
in vse vrste poskodb zdraviti edinole Se z iz¥iganjem z razbeljenim Felezom.

Cerkeuw je dolgo asa nasprotovala zdravniskim posegom v clovesko telo. Avicenna je to
stalis¢e tudi tehnicno opravicil. Vecino medicinskih Sol je vodila Cerkev, zato so jim zlahka
wsilili svoj zmotni pogled. IzZiganje je postalo splosno pravilo, in medicina in kirurgija sta
postali dve loceni podrodji. V nekaterih defelah je kirurgija postala obéasno opravilo brivcew.
Moéno je nazadovala.

V naslednjih petih stoletjih so v nekaterih evropskih degelah le poskusali izboljSati
zdravilstvo. Nastale so napredne medicinske Sole v Italiji, Franciji in na Svedskem. Vse pa
so naglo spet nazadovale. Sele v 16. stoletju so z uspehom napadli Skodljive Avicennove
nauke. Posmehljivo nakljucje je hotelo, da je bil inovator ¢lan niZjega brivsko-kirurSkega
ceha Ambroise Pare. Tamog se je rodil leta 1510 v majhni francoski vasici Bourg Hresent.
Se kot mladenic je Pare odSel v Pariz in postal vajenec brivca-kirurga. Ko mu je bilo 26 let,
je slugil kot kirurg v francoski vojski. Med svojim prvim vojskovanjem v vojni med Francijo
in Spanijo je odkril nekaj, kar mu je vzbudilo resne pomisleke o tem, ali je prav, kar na-
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vadno delajo, a vedno Skoduje - podvomil je v metodo, ki so
jo podedovali od Avicenne: iz¥iganje vojnih ran.

Nekega vecera je Pare zdravil ranjence na bojnem polju.
Zmanjkalomu je prefigalnegaolja, vojakov pani hotel pustiti
brez pomoci. Rane jim je prevezal x obkladkom, ki ga je na-
mocil v terpentin in ro¥no olje. Zaradi svojega nenavadnega
wdravljenjajeimel slab obcutek. Poznejeje pisal: “Pricakoval
sem, da jih bom nasel drugo jutro mrtve... Na moje veliko
presenecenje pa sem ugotovil, da so imeli wsi tisti, ki sem
jim rane zdrawil z obkladki, prav malo bolecin. Rane se jim
niso vnele, tudi otekle niso inno¢ so pregiveli dokaj udobno.
Drugi, katerim sem zdravil rane z vrelim bezgovim oljem,
so bili vrocicni, njihove rane so se vnele, bile so otekle in
hudo bolece. Zato sem se odlocil, da nesre¢nih ranjencewv
ne bom ve¢ xdravil x iz¥iganjem.”

Pare je kmalu zatem vpeljal Se mnoge druge drzne novo-
sti. Tudi prerezane krune Zile je prevezoval, ne pa iz¥igal 1
razbeljenim Zelezom. Ixnasel je pasove za kile. Bil je nena-
vadno spretenin je veliko vedel. Prinjem so se zdravilimnogi
plemici, bil je celo dvorni kirurg Stirih francoskih kraljev.

Katere klju¢ne besede si si izbral(a), je verjetno od-
visno tudi od tega, kaj v besedilu se ti je zdelo naj-

Maligni melanom (melanomalignom)

Zaradi svoje mo&ne nagnjenosti k metastaziranju in visoke smrtnosti je malignime=_

M_L@Wod vseh koZznih malignomov (18). Vedje tveganje
zanj imajo ljudje, ki so bili moc¢no izpostavljeni SOH% faki, ki jih sonce prej opede,

kot porjavijo, in tisti z druZinsko anamnezo za

1gni melanom (18).

V 20 % primerov nastane na zdravi koZi, v 20 do 40 % pa z maligno transformacijo ne-
1 i (17). Preavsem

voceliénih in melanocitnih nevusov ali 1z malignega lentiga (20

junkcijski nevusi (glejtE Benignt

0 spremenijo. Ce-

prav je njegov delez le 3 % malignih tumorjev koZe, pa zajema kar dve tretjini smrti
zarad] koZnega raka (18).

Nevus, ki

wmus prekursor (17). Ma-
evus prekursor,

kroskopsko naj bi bil njegov premer vegji od 5 mm, nepravilne oblike in z, zabri-
sanim robom, ki je tudi policikli¢en.
AT S

Barva je rjava ali sivo-rjava, neenakomerna, pogosto ima tanek, komaj opazen rde¢-
~2arva je rjaya all sivo-Tjava, neenaxomerna,

kast rob.
Xastrob.

V anglosaksonski literaturi EI 18) se pri ocenjevanju suspektnega nevusa drijjo

prakti¢nega pravila ABCDEA
diameter (premer],@ elevatlon' (‘pndvvlgn]enost). Sumljivi so "LSI_“E}E,"L neostro
omejeni, neenakomerno obarvani in ved

omelen!
Znaki in simptomi, ki so lahko sumljivi, so: srbenje,

agimetrij @ border [rob],@— colour (barva — o
V4

mm v premeru pridvignjeni nevusi.
pedenje, bolecina, luséenje,

Krusta ali krvavitev (18). Kateri koli.od nastetii znakov ali njihova kombinacija je in-
dikacija z& napotitev k specialistu.

Veliko vlogo pri spremljanju sumljivih znamenj ima opa
olnik sam, svetuje pa mu pristojni druzinski zdravnik:

(17), ki ga izvaja

pivdsdotiSeteatly
Maligna alteracija nastane posebno pogosto, kadar nevuse nenehno nekaj 7i,
npr. drgnienie obleke ali obuvala, pasy, oviatnika, naramnic, nedréka. Sumljive ne-
vuse opazujemo tudi na podplatih, dlaneh, Ieziscih nohtov ali na sluznicah ust in
spolovila (29). — - ———— T

Pri sumljivih nevusih je potrebna takoignja, popolna ekscizija, zanesljivo v zdra-
wobenem s histoloém Breiskavo.

Za odstranitev nevusov velja pravilo: ¢e leZijo na mestu draZenja, je zaradi moZno-
sti alteracije potrebna ekscizija v zdravem.

Nevusi so odporni proti enskim Zarkom.

Metastazna bolezen sodi k specialistu onkologu.

Vloga druZin. zdravnika in viadnih organizacij je svarilo pred pretiranim sonéenjem (1).

Slabo podé&rtano besedilo
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bolj pomembno: zgodovinski potek dogodkov, Parejev
pogum, da je razmisljal s svojo glavo, vpliv “avtoritet”
na razmi§ljanje posameznikov, ipd.

Moje klju¢ne besede so bile recimo naslednje:

konec antike: zaton znanja -> (napa¢ni) nauki
“avtoritet” -> ustrezajo takratni oblasti, zato jih ta
forsira ->

vsiljena lo¢itev med medicino in kirurgijo, uporaba
neudinkovitih postopkov zdravljenja ->

Paré: zaradi naklju¢ja podvomi v “avtoritete” -> iz-
bolja zdravljenje

Pravilno poiskane klju¢ne besede so ti lahko v veliko
oporo pri u€enju. Z njimi vso tisto “goro” informacij iz
knjig uspe§zmanj$ati nanekaj prebavljivih listov, pri tem
pa tudi sam aktivno razmisljas o tem, kako so ti bistveni
pojmi, povezani med seboj. To naredi u¢enje ponavadi
bolj zanimivo, kot pa samo ponavljanje dejstev.

Podcértovanje

Obstajata dva nac¢ina pod&rtovanja: pravi in napacni.
Pod&rtovanje je verjetno najenostavnej$a in najhitrejsa
tehnika oznacevanja klju¢nih besed neposredno v be-
sedilo. Ce je izvedeno na pravi na&in, bo¥ kasneje, ko
bos spet bral to poglavije, lahko samo presko¢il z o¢mi
od ene oznacene besede do druge, in v mislih obnovil
povezavo med njimi.

Cepane, je pajoj in groza. Pri branju takega besedila
se pojavljaen kup zanimivih psiholoskih fenomenov - na
primer ta, da ima§ v¢asih obdutek, da je tekst podoben
eni preskakujoci LP plo$¢i, ki jo poslusas, pa preskodi, pa
poslusas, pa spet preskodi, pa spet poslugas... (Dejansko
se ta pojav zgodi pogosto takrat, ko ti snov ni zanimiva,
slabo podértano besedilo ga pa $e dodatno “ojaca”).
Dobro podértan tekst bi zgledal nekako takole:
¢ podértane so samo vaZne, klju¢ne besede. Vse vimes

pusti§ nepodértano
e pomagas si lahko z razli¢nimi barvami. Nekateri si

radi ustvarijo ene vrste barvni kljug, kjer jim recimo
rde¢a pomeni, da je pod¢rtani pojem nekaj v zvezi

z ofiljem, rumena nekaj z Zivci, vijoli¢na nekaj v

zvezi z visceralnimi organi in tako naprej. (Ali pa za

klini¢ne predmete: etiologija, patogeneza, klini¢na
slika, zdravljenje).

Slabo podértan tekst pa zgleda nekako takole: vse
besedilo je podértano, ne glede na to, ali kaj pomeni

ali pa je samo en brezvezen vezni tekst. Zaradi tega je

v takem besedilu zelo tezko lo¢iti kljuéne besede od
ostalih. Poleg tega vse besedilo po mo¥nosti podértano
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z eno samo barvo ali pa s svinénikom, kar §e dodatno
prispeva k monotonosti podértanega teksta.

(Za hec lahko gres v CMK in si sposodi§ eno na-
klju¢no skripto za anatomijo, patologijo, ali pa Oris, pa
pogledas, na kak nacin je knjiga pod¢rtana :))

Se ena manjsa opomba: e se knjigo namenis pode-
rtovati, je zelo fer do tistih, ki jo bodo morda brali za
teboj, da si jo fotokopiras.

Zapiski

Zakaj lastni zapiski?

Zapiski so zaznamki, ki jih napifemo med tem, ko
nekdo govori. Ce bi imeli popoln slusni spomin ali bi
se z lahkoto u¢ili le s predvajanjem zvo¢nega zapisa iz
diktafona, zapiskov pravzaprav ne bi potrebovali, vendar
privedinina¥alostni tako. Zapisujemosi izdveh razlogov:
zato, ker se nam zdi predavano zanimivo (ali uporabno
za izpit in je to najbolj direkten vir literature) in zato, da
med predavanjem ohranimo koncentracijo. Znanstveno
so namre¢ dokazali, da si zapomnimo le priblizno 10%
tistega, kar sli§imo, in 35% tistega, kar napiSemo. Zato
menim, da je na dobrih predavanjih, kjer ne dobimo %e
vnapred pripravljenih povzetkov, smiselno pisati lastne
zapiske.

Kaj so dobri zapiski?

Dobri zapiski so tisti, ki nam v spomin prikli¢ejo po-
membne elemente predavanja. Zavedati se moramo, da
jekvalitetazapiskov skoraj premo sorazmernaskvaliteto
predavanja. Ce predavatelj govori pocasi, veckrat pouda-
ri pomembna dejstva in jih morda celo napise na tablo,
bomo imeli ¢as narediti primerno shemo kvalitetnih
zapiskov. Ce bo predavatelj predaval prehitro, bomo z
mislimi za njim in nam bo pri najmamnj$i motnji (npr.
nekdo stopi v predavalnico) pozornost padla, zato ne
bomo sledili ve¢. Problem so tudi predavatelji, ki imajo
mnogo teksta na prosojnicah, dia-slikah ali na racuna-
Inigki projekciji. Studenta namre postavijo v neenak
poloZaj, ko mora zapisovati misli, brati in prepisovati
s prosojnice in $e v glavi slediti niti predavane snovi.
Zato takih predavanj brez v naprej razdeljenega gradiva
ne odobravam.

Kako naj kvalitetno zapisujem?

Obstaja ve¢ nacinov zapisovanja, vsak imasvoje pred-
nosti in slabosti. Pomembno je, da ve§, kako zapisuje$
in se potem ob ponovnem prebiranju zavedas, kaksne
so lahko pomanjkljivosti tvojih zapiskov.

1. »Stenografski« zapiski: slusatelj zapise vse, kar preda-
vatelj pove. Taksni zapiski so seveda najbolj popolni,
&e je zapisovalec res zdr?al pisati vse predavanje. Past
pri tem nacdinu zapisovanja je, da ne sledis predavani
snovi, ampak samo pises. Najbolj oc¢itno je to takrat,
ko zaradi prehitre razlage ali motenja sosedov kak
stavek zapisovalec spusti in potem na teh mestih
nastane luknja - nedokonéana misel, vrzel v nasteva-
nju. Se huje je pri prosojnicah - fizi¢no je nemogoce
zapisovati in prepisovati hkrati.

2. »Smiselni« zapiski: slusatelj zapiSe vse, kar se mu zdi
pomembno in tvori logi¢no celoto. Prednosti takega
nacina so mnoge - po njih se je mogoce enostavno
uditi, so e t.i. »ekstrakti« za u€enje ali vsaj pona-
vljanje pred izpitom. Nekateri piSejo le alineje (to
so Crtice v stolpcu), drugi imajo radi miselne vzorce,
tretji raje zapiSejo misel v celoti s svojimi besedami.
Kateri nacin je bolji za obnavljanje snovi je zelo
individualna stvar, gotovo pasi je bolj smiselno foto-
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kopirati zapiske nekoga, ki piSe v celih stavkih inne v
oblagkih, ¢rticah ipd. Pomanjkljivost takih zapiskov
je, da lahko zaradi razmi$ljanja o dolo¢eni misli ali
njenega zapisovanja presli§i§ naslednjo pomembno
misel, pa se tega ne zaves.

3. Zapiski »genija«: slusatelj le tu in tam zapiSe kako
misel, sicer preteno le poslusa. Zdi se, da zapise zgol;
najpomembnejse oz. stvari, ki ga tako zanimajo, da
bi se doma vanje rad poglobil. Ta ¢lovek ima navad-
no zelo dober spomin in mu %e redke oporne tocke
pomagajo rekonstruirati predavano temo. Njegovi
zapiski so povsem neuporabni za nekoga drugega,
njemu samemu pa so izjemnega pomena. Vendar pa
vam iz lastnih izkuSenj lahko zaupam, da pred izpitom
tudi ti geniji i¥¢ejo »smiselne« zapiske :)

Kako ¢asovno uskladiti pisanje?

Zapisuje se med tem, ko predavatelj govori. Najprej
napi$es naslov. Ko dokonéa stavek, povzames misel in
jo zapiSes.

Primer:

Predavatelj: »Hm, torej, da za¢nemo. Danes bomo go-
vorili o sladkorni bolezni. Sladkorna bolezen, verjetno
ste Ze vsi sliSali zanjo, ima dve obliki. V&asih smo jih
imenovali starostna in juvenilna, danes pa ne ve¢, ker
je tak$na delitev nesmiselna, zato govorimo o sladkorni
bolezni tipa ena in tipa dve.«

Zapiski: »Sladkorna bolezen - tip 1 in tip 2 (v&asih
starostna in juvenilna)« Nepomembne besede izpuscas,
dolge in ponavljajoce kraj$as. Pomembno je, da uporab-
lja% vedno enake okraj$ave, drugace bos pozabil, kaj si
z njimi mislil.

Primer: Sladkornabolezen - SB; iz tegasledi -->, telesna
te¥a - TT, temperatura - T, tlak - RR ipd.

Ce profesor pise ali rige po tabli, bo3 imel gotovo
dovolj ¢asa prepisati, ker je pisati po tabli bolj zamudno
kot v zvezek. Ce je na tabli prosojnica, je stvar te¥ja.
Predlagam, daraje zapisujes tisto, kar predavatelj govori,
ker obi¢ajno poudarja pomembne stvari, ki so zapisane
na prosojnici. Vredno je tudi skicirati grafe.

Vecina dobrih predavateljev pomembne misli ilu-
strira s primerom ali anekdoto oziroma veckrat ponovi
isto misel z drugimi besedami. Takrat je &as, da pod&rtas
klju¢ne besede v svojih zapiskih, morda z drugo barvo ali
le poudaris &rke. To ti bo kasneje omogocilo laZji pregled
nad pomembnostjo zapisanega. Dober predavatelj bo %e
zbarvo glasu opozoril na pomen predavanega, v zapiskih
pa bo to vidno iz velikosti &rk, njihove debeline, barve
ali pod¢rtanja.

Primer: »Sladkorna bolezen - TIP 1 in TIP 2 (v&asih
starostna in juvenilna)«

Ob koncu predavanja lahko na hitro preleti zapiske
in $e kaj izpostavi§, dopies, katero literaturo je preda-
vatelj priporo¢il ali naredi§ puscice ali klicaje pri tistih
stvareh, ki jih je predavatelj posebej izpostavil. Dopisi
tudi, kaj je predavatelj $e mislil razloZiti, pa mu morda
Casovno ni uspelo. Izjemnega pomena je, da tak$ne
opombe dopise§ tudi takrat, ko predavatelj pred pre-
davanjem razdeli povzetek predavanja.

Primer:

Predavatelj: »Stara nomenklatura za sladkorno bole-
zen je zavajajoca in napacna in narobe bo, ¢e jo boste
uporabljali na izpitu.«

Zapiski: »Sladkorna bolezen - TIP 1 in TIP 2 (v&asih
starostna in juvenilna) !!NE UPORABLJA]J!!!«

Prakti€ni nasveti za dobre zapiske

1. Vsedi se na miren konec predavalnice (npr. ne ob
vrata).

2. Ne zamujaj prvih minut predavanja, kajti dober pre-
davatelj takrat razlo?i koncept predavanja.

3. Ne pozabi napisati naslova predavanja, morda tudi
ime predavatelja, datum, vir...

4. Cepredavanjune moresslediti, opozori predavatelja;
gotovo nisi edini.

5. Imej vedno isti zvezek, blok ali mapo; to ti prihrani
razporejanje in vlaganje posameznih listov doma, pa
Se zgubis jih teFje. Liste ostevildi.

6. Cepiseszapiske, hodi na predavanjaredno. Najvecja
zmeda je Studirati del po svojih, del po fotokopiranih
tujih zapiskih.

7. Zapiskov ne prodajaj. To ni moralno.

Izpiski

Cemu izpisovati?

Izpiski so namenjeni povzemanju obseZnejega gra-
diva v manjo, bolj pregledno celoto.

Prednosti izpisovanja so mnoge, naj nastejemo le
nekatere:

1. Zapisano si laZje zapomnimo, saj si zapomnimo 35%
tistega, kar piSemo, v primerjavi z 20% tistega, kar
preberemo.

2. 7 izpisovanjem ne oskrunimo knjige, kar je posebej
pomembno, ¢e je knjiga izposojena.

3. Zapiski nam omogocajo, da zberemo na enem mestu
vse pomembne informacije, tudi e prihajajo iz raz-
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li¢nih virov (knjig, zapiskov ipd.). Ko ponavljamo,

nam torej ni potrebno brskati po razli¢nih koncih.
4. Zapiske pisemo v materinem jeziku, zato lahko mnogo

hitreje ponavljamo.

Glavnapomanjkljivostizpisovanjaje, daje, predvsem
za neveile, lahko zamudno. Ve¢inoma pa to slabost
odtehtata vedja koli¢ina memoriranih podatkov po iz-
pisovanju in hitrejSe ponavljanje.

Od kod izpisovati?

Svoboda pri izbiranju razli¢ne literature je ena izmed
glavnih prednosti izpisovanja. Izpisujemo iz tiste literatu-
re, ki je v osnovi preobsirna (ima npr. 700 strani) ali je v
njej velikonepomembnih stvari. Nesmiselno je izpisovati
izkratkih tekstov, po mo¥nosti fotokopiranih, kjer lahko
malostevilne pomembne stvari podértamo.

Najvedja umetnost je seveda lo¢iti pomembno od
nepomembnega in dobra knjiga nam bo pri tem v veliko
pomo¢. Naslovi poglavij bodo povzemali bistvo, klju¢ne
besede bodo poudarjene, ob koncu poglavja bo kratek
povzetek. Ce $tudiramo po taksni knjigi, je namen
izpiskov zgolj la¥je memoriranje snovi, prevajanje iz-
razov iz tujega jezika ter dodajanje redkih opomb in
poudarkov.

Vse drugace pa je z zahtevnej3o literaturo:

1. Ve¢ kot en ulbenik: izbirati moramo podatke iz
ved literatur, ker samo ena knjiga ne pokrije snovi
na izpitu. V tem primeru moramo pravzaprav brati
vzporedno ve¢ knjig, kar je zamudno, saj se mnoga
poglavijaprekrivajo, mipais¢emo le razlike med njimi.
TolaZimose lahkos tem, dasi bomonarazli¢ne nacine
zapisane misli hitreje zapomnili.

2. Zelo zgos¢en ucbenik: ucbenik je e napisan kot
povzetek neke $e bolj obgirne literature, zato tezko Se
kaj odvzamemo. Tako so pogostonapisane t.i. skripte.
Morda je bolj smiselno taksno literaturo kupiti ali
prekopirati in jo podértovati, barvati ter dopisovati,
kot pa izpisovati vsebinsko manj popolne izpiske.

3. Dolgoc¢asen u¢benik: v taksni litraturi je vse napisano
zisto velikostjo ¢rk, podnaslovovni, vse je enobarvno.
Taksna literatura je izziv za izpisovalca, saj bo lahko
naredil ¢udovite in kvalitetne izpiske. Pomembno
je le, da tekst v celoti prebere in se kriti¢no odlo¢a o
pomembnosti izpisanega.

Kako do kvalitetnih izpiskov?

Vedno izpisemo tisto, kar se nam zdi najpomembne-
jSe ali kar si bomo najteZje zapomnili. Tehnike izpiso-
vanja so zelo razli¢ne, npr. izpisovanje v polnih stavkih,
po alinejah, v obliki miselnih vzorcev. Izberemo si tisto

metodo, ki nam najbolj ustreza, vendar pa je priporoc-
ljivo, da se ne drZimo enega na&ina kot pijanec plota.
Ce izpisujemo vedno v polnih stavkih, bo morda za po-
sebno dolgo¢asno snov bolj primerno, da jo povzamemo
v obliki miselnega vzorca. LaZje si jo bomo zapomnili
ravno zato, ker je druga¢na, odstopa. Ce vedno delamo
miselne vzorce, lahko nek postopek priprave opisemo,
ker bo tako bolj nazorno prikazan.

Veliko Ijudi si la%je zapomni tisto, kar je zapisano
z drugo barvo, velikostjo érk ali je podértano. Pri iz-
piskih nismo omejeni ne s ¢asom ne s prostorom, zato
lahko oblikujemo pregleden tekst, ki nam bo v veliko
pomod pri ponavljanju. Mnogi uporabljajo enako barvo
ali obliko ¢rk za isti del opisa ne ke snovi.

Primer:
SKRLATINKA NORICE
Povzroditelj: Povzroditelj:
Streptokok Virus Varicella-zoster

Zdravilo: Ga ni
Pomembno je, da ohranimo izpiske kratke in jedr-

Zdravilo: Penicilin

nate. V debelih knjigah piSe mnogo podrobnosti, ki se
morda pri prvem branju zdijo pomembne ali zanimive,
vendar je popolnoma nemogoce, da bi si jih zapomnili.
Zato bodimo kriti¢ni tudi do svojega spomina: ne iz-
pisujmo tistega, za kar vemo, da si nikakor ne bomo
moglizapomniti. V novej$i medicinski literaturi to zlasti
velja za mnoge citirane $tudije; pomemben je le njihov
rezultat.

Ce so med predavanii razdelili grafe ali tabele, jih
lahko nalepimo ali preriS§emo v zapiske. Ravno tako
lahko dodamo &lanek, ki ga je predavatelj posebej iz-
postavil.

Ponavljanje z izpiski

Ko ponavljamo po izpiskih bodimo posebno pozorni
nastvari, ki smo jih prej oznadili. Poskusimo se spomniti
Se kako podrobnost iz literature ali predavanj, ki $e ni
zapisana v izpiskih. Ce se nam zdi pomembna, jo izpi-
$emo in dopolnimo izpiske. Ce prej nismo pod&rtovali
klju¢nih besed, lahko to naredimo sedaj. Nekateri pisejo
izpiske izpiskov - Se bolj zgo$€ene, navadno na klju¢ne
besede omejene zapise ali miselne vzorce. Namen je
isti - utrditi asociacijske poti v moZganih s e manjso
koli¢ino osnovnih podatkov.

Se nekaj nasvetov:

1. Vzemi nov lep blok za izpiske - za motivacijo :)

2. Ce ti to le¥i, smiselno uporabljaj barve, miselne
vzorce, skice...

3. Ogtevildi strani.
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4. Cemenis, dabo§izpiske uporabljal tudi v prihodnosti,
jih posodi zgolj za fotokopiranje. Dobri zapiski se sicer
praviloma izgubijo.

5. Izpiskov ne prodajaj. To ni moralno.

Miselni vzorci

Tole je en pribliZen prepis pogovora, ki sva ga imela s
soSolcem Gregorjem o miselnih vzorcih...

M: Zdravo Grega. Kaj se tebi zdi najbolj vaZna stvar
pri miselnih vzorcih?

G: Po kmecko, da boste zastekali za kaj gre, oziroma
kako miselni vzorci sploh delujejo: celotna, genialna
ideja o MV temelji na tem, da moZgani razmisljajo pred-
vsem ,,vizualno“ v predstavah, idejah, pred ,,notranjim
ofesom® - in abslolutno ne linearno, kot v zate?enih
vrsticah in dolgih straneh u¢benikov.

Torej, ko si sestavlja§ miselni vzorec, gre za preprosto
idejo, danajpre;j sploh ves zakaj se gre oz. o ¢em bo govora
(kar $e posebej velja za nas medicince, ki poznamo vsa
drevesa, pa se v svojem gozdu preradi izgubimo...). In
ker je Yivljenje itak preresno, oz. strokovno povedano,
kerspomin temelji na pomnjenju nenavadnih dogodkov,
dejstev (zakaj poznamo neke ultra eksoti¢ne bolezni iz
tihomorskih otokov, o pri nas prisotni patologiji pa si
ob u€enju zapomnimo ravno toliko ali pa e man;j?...),
je treba vsak miselni vzorec naredit enkraten, duhovit,
umetnisko delo. In za to ni treba bit likovnik, risar v
obi¢ajnem pomenu.

Preprosta skica miselnega vzorca.

Ker e MV ne naredi§ duhovitega, unikatnega, potem
gasploh nimasmislanarisati - nakoncuboiznjeganastal
en gozd ,dreves” in vejevja in grmovja in u¢inek ne bo
niti pribliZzno tak3en kot bi lahko bil! To je prvo zlato
pravilo - ¢&im bolj duhovit bo MV, s ¢im bolj pretiranimi
skicami, toliko bolj si ga bo§ zapomnil!!

Najprej postavi§ v center vzorca glavno kljuéno
besedo, to je recimo tista stvar, o kateri si bral v tekstu.
Npr. neka bakterija, bolezen, pojav, zdravilo... tisto pag,
kar se ti je zdelo najbolj bistveno v tekstu oziroma o
Cemer je pad govora! (glej skico)

Potem pa iz te centralne ,korenine“ narise$ ven par
vej, na katere napises glavne stvari, ki se te reci ti¢ejo. Na
primer, ¢e delas miselni vzorec o bakteriji Helicobacter
pylori, bi mogoce na sredino narisal en Zelodec (ker se
nahaja predvsem tam in v dvanajstniku), v njem pa
bakterije. Potem pa bi mogoce za stranske veje izbral
yznadilnosti®, kjer bi opisal, v kakem okolju uspeva, s
&im se prehranjuje itd., ,bolezni*, sem bi napisal, katere
bolezni povzroda, ,diagnostika“ - kako jo diagnostici-
ramo, pa verjetno e ,terapijo®. Iz vsake od teh vej nato
povledes nove veje, na katere spet napie§ samo klju¢ne
besede v zvezi z osnovno vejo. In te veje ne rastejo same
za sebe, med seboj se s pus¢icami prepletajo, interagirajo
- kot Zivljenje samo! (glej skico)

M: A pises verjetno na veje &im manj?

G: Ja, &im manj, recimo eno, najve¢ dve besedi. Ce
pise§ ve&, potem nima smisla delati miselnih vzorcev,

potem so to Ze bolj izpiski.
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