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Medicinska fakulteta Univerze
v Ljubljani
Sekcija za tropsko medicino

Sekcija za tropsko medicino (STM) je zdruZenje absolventov in $tudentov visjih
letnikov Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani ter absolventov Visoke 3ole za
zdravstvo. Ena izmed pomembnejsih vlog STM je organizacija humanitarnih akcij v
dr?ave tretjega sveta. Namen projekta je humanitarna pomo¢& prebivalcem tropskih
krajev; podpora primarnega zdravstvenega varstva v odro¢nih krajih; osves¢anje
in vzgoja prebivalstva na podro¢ju prehrane in higiene ter perinatalnega varstva;
prepredevanje Sirjenja nalezljivih bolezni, cepljenje in prva pomo¢; oskrba lokalnih
zdravstvenih postaj in misijonov z zdravili, sanitetnim materialom in osnovno labora-
torijsko opremo, ki jo darujejo slovenska podjetja in zdravstveni zavodi ter strokovno
izpopolnjevanje Studentov Medicinske fakultete in Visoke Sole za zdravstvo na po-
drogju tropske in potovalne medicine. Studenti se po opravljenem enoletnem tedaju
(izbirni predmet) iz tropske medicine odpravijo v tropske deZele. Sprva se vkljudujejo
v delo univerzitetnih ali dravnih klinik, kjer se dodatno izpopolnjujejo iz tropske
medicine, spoznavajo znacilnosti in razsirjenost najpogostejsih bolezni ter lokalne
nacine zdravljenja. Po obdobju uvajanja sledi samostojno delo na podeZelju. Tam
opravljajo delo zdravnika, skupaj z lokalnimi zdravstvenimi delavci pa obiskujejo tudi
odroc¢ne vasi, izvajajo cepljenja in druge ukrepe primarnega zdravstvenega varstva
ter skrbijo za osve§€anje prebivalstva. Do sedaj smo uspesno izpeljali Ze Stevilne
odprave v Mehiki, Zambiji, Slonokos¢eni obali, Gani, Paragvaju, Venezueli, Indiji,
Tanzaniji, Papui Novi Gvineji, Burmi in Madagaskarju. Zadnje na¢rtovane odprave
v deZele tretjega sveta:

e Gana (marec 2005) - NinaKobilica, Aurora Nassib, Julija Pukl, Nina Sobotkiewicz,
Sara Ogrin in Manca Zupanc.

¢ Papua Nova Gvineja (marec 2005) - Andrej Fabjan, Ale§ Fischinger, Toma?
Goslar, Rok Gréar in Grega Hawlina.

e Zambija (marec 2005) - Anja Sebenik, Magdalena Prelovsek, Petra Lamovsek,
Barbara Segula, Andrej Skoberne in Darja Hajdinjak.

¢ Madagaskar (julij 2005) - Urska Bokal, Ajda Skralovnik, Toma Vovko in Spela
Baznik.

¢ Uganda (junij 2005) - Ana Kermavnar, Tadeja Kolar, Matej Kokalj Kokot in
Mateja Kokalj Kokot.
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STM skupaj s Katedro za infekcijske bolezni in vro¢inska
stanja Medicinske fakultete, UL omogoc¢a §tudentom
medicine dodatno izobra¥evanje in tecaje potovalne
medicine. Izbirni predmet poteka v obliki tedenskih pre-
davanj, ki zajamejo vsa pomembnej$a obolenja tropskih
krajev: malarijo, aids, tuberkulozo, febrilna stanja, he-
moragi¢ne vro&ice, driske, slabokrvnost, podhranjenost,
spolno prenosljive in kone bolezni, bolezni s podrocja
ginekologije in porodnistva, obravnavo kriti¢no bolnega
otroka, urgentnastanja in mo#nosti delovanjazdravnika
v tropskem okolju. Tretji te¢aj potovalne medicine je
potekal oktobra letos. Ve&ina informacij bo dostopna
tudinaspletnistrani STM, zbornik predavanj Potovalna
medicina 3 pa je na voljo v uredni§tvu Medicinskih
razgledov, Korytkova 2, Ljubljana.

Spletne strani Sekcije za tropsko medicino so vkljuce-
ne vskupino “Tropical Diseases Web Ring www.stpm.org
ter druge pomembnejse organizacije za tropsko medicino:
Tropical Medicine Internet Resources, London School
of Hygiene & Tropical Medicine, Liverpool School of
Tropical Medicine, USU Tropical Medicine Website,

Amnesty International, International Travel Medicine

Clinic, Svetovna zdravstvena organizacija, Zdravniki
brez meja, Mednarodni rde¢i kri? ter e mnoge druge.

Stevilo popotnikov in turistov vsako leto narasca.
Potovanje v tuje, predvsem tropske dr¥ave, je povezano
z zdravstvenim tveganjem. Vsakdo, ki se odpravi na pot
v tropske kraje mora poizvedeti o nevarnih nalezljivih
boleznih krajev kamor potuje, obveznih cepljenjih in
potrebni zai¢iti z zdravili. STM bo konec leta izdala tudi
knjiZico zzdravstveniminasvetiza popotnike namenjeno
lai¢nemu prebivalstvu.

Zaradi vse pogostejsih potovanj v deZele tretjegasveta
se tudi zdravniki sre¢ujemo z nam manj znanimi trop-
skimi boleznimi. Delo v okolju, od koder tropske bolezni
izvirajo, omogoc¢a razumevanje nastanka in irjenja teh
bolezni, medicinske izkusnje, pridobljene na tak nacin,
so zato neprecenljiv vir znanja, ki ga bodoci zdravniki
lahko s pridom uporabimo tudi v vsakdanji praksi.

Povzeto s spletne strani STM, z dovoljenjem ¢lanov

STM
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