MEDICINSKI MESECNIK

Pogovor z
dr. BoZeno Pejkovic

Kaj vas je pri anatomiji najbolj navdusilo, da ste se odlodili za specializa-
cijo prav na tem podrocju?

Predvsem to, da lahko pomagam mladim ljudem, da se lahko naucijo in da lahko
potem to znanje uporabijo za pomo¢ Zivim.

Ste kot doktor medicine delali kdaj kot zdravnica?

Najprej sem delala kot specialist splo§ne in fizikalne medicine ter rehabilitacije v
Termah Cate?. Pozneje pa sem delala v olskem dispanzerju v zdravstvenem domu
Lenart kot Solski zdravnik.

Pogresate zdravniski poklic, sedaj ko znova delate kot profesorica?

Delam ambulantno dvakrat na teden za svoje paciente. Tudi pri anatomiji si zdravnik
in drugace $tiriindvajset ur na dan. Tako nekateri vedo, da si zdravnik in te prosijo
za nasvete in ti lahko svetujes pri odlo¢itvah, izdajas recepte...

Tako si zdravnik celo Zivljenje.

Ja, in to 24 ur na dan.

Ana Murko

si $tudenti jo poznamo. Vsi jo

spoftujemo. Zaradi njenega

znanja, saj se nam zdi, dane bomo
nikoli dosegli taksne ravni, da segamo v
prazno za neulovljivim. Ampak ocitno
lahko uspemo. Prina§amo drobce iz #iv-
ljenja dr. Pejkoviceve, ki je to Ze osvojila.
Specializirala se je za anatomijo in sedaj
svoje znanje prenasa na nas, novopec-
ene $tudente. Zdi se nam, da je obdrZala
dobrosténost, nasmeh in pripravljenost
za pOgoOVOT.
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Sedaj pa ne vem, ali bi se lahko $e malo dotak-
nili vasSega studija. Kako je bilo v vasem casu?
Kateri je bil najtezji in kateri najlazji predmet
in kak$ne so vase izkusnje?

Studirala sem po t.i. blok sistemu, ki je bil zacasni
program $tudija, ki so ga %e opuscali. Nadaljevale so se
razli¢ne oblike $tudija. Dejstvo pa je, da ne glede po
katerem sistemu $tudiras, e $tudij vzames resno, potem
bos gotovo dober zdravnik po kon¢anem $tudiju. Meni
je bil najte%ji predmet fiziologija. Mogode zato, ker sem
bila utrujena od prej¥njih blokov. To je bilo v tretjem
bloku $tudija. Je pa bil ta blok sistem tako narejen, da
smo mi imeli en semester —en blok. Takih blokov je bilo
deset. Trajali so razli¢no. Najkrajsi je bil dva meseca,
najdaljsi pa do $tiri mesece. Za vpis v naslednjega smo
morali opraviti vse predmete iz prej§njega. To je bilo zelo
podobno sistemu, po katerem sedaj vi Studirate. Je pa
boljse za vas, ker so ti bloki sedaj malo dalj$i in niso tako
kratki. NajlaZji izpit pa je tisti, za katerega ne ves, da ga
bog delal tisti dan. Tak¥na je bila moja izkugnja.

Obi¢ajno smo imeli prakti¢ni izpit prvi dan, ustnega
pa naslednji dan.V¢&asih je kateri od profesorjev rekel:
»Jaz nimam ¢asa, da bi vas jutri vprasal. Ali boste danes
odgovarijali ali pa se odlocite za naslednji rok«. Tako
se je bilo treba v hipu odlo¢iti, kar sem tudi storila. In
v tistem dnevu sem opravila ustni izpit. Obcutek sem
imela, da je tisti dan podarjen, ker sem z opravljenim
izpitom lahko potem vso no¢ spala.

Kaj pa Studentsko zZivljenje? Pri nasi starosti
naj bi spali osem ur dnevno. Pogovori z naSimi
soSolci kazejo, da nam to nekako ne uspeva.

Kaj nam svetujete? Naj spimo ali se naj u¢imo
cele nodi?

Vsak ima svoj bioritem. Nekateri pravijo, da imajo
dovolj tri ure spanja. Lahko pa po¢ivas tudi skozi dan,
ko se malo sprosti§ in je tako, kot bi spal trden spanec.
Nekdo se lahko u&i pono¢i, drug pa podnevi. Morate
pa se pocutiti naspane. To je zelo pomembno. Ce si
motiviran, se bo¥ potrudil in manj spal nekaj ¢asa — se
udil, potem pa si spet vzel ¢as in to nadoknadil Pogosto
boste sicer neprespani, tudi v slu?bi in se je na to po-
trebno nekoliko navaditi.Ko pa ne gre veg, pa se je
seveda treba spociti.

Aliste medstudijemimelikajasazaukvarjanje
Se s ¢im drugim (razen Studija)?

Recem lahko, da sem §la na kaksne izlete le, ko sem
imela prosto, v &asu pocitnic — v&asih smo imeli zadnje
izpite Se v zacetku avgusta. Ampak vsaj mesec dni sem
si vzela in nisem mislila na $tudij. Sla sem na morje ali
v planine. Za spremembo okolja. Ko pa sem $tudirala,
je bil le $tudij. Sodelovala sem pri strokovnem medicin-
skem ¢asopisu Medicinski podmladek, kjer smo objavljali
svoje raziskovalne naloge. Bila sem tudi demonstrator
pri anatomiji in $tiri leta pomagala kolegom. Zato sem
se najverjetneje tudi specializirala za anatomijo, ker mi
je bila tako vse&. Poleg tega pa je anatomija osnova za
druge predmete.

Kaksna pa je bila vasa metoda uéenja anato-
mije, kaj priporocate — sprotno ucenje ali Se
kaj drugega?

Sprotno ucenje. Mora pa biti tudi vzporedno ucenje,
da si pripravi§ nacrt kaj, kdaj in koliko. Je pa res, da
se mora$ anatomijo uditi po malem in pogosto. Vsak
dan, vsaj za kratko ponovitev. Kar mi je §lo slab3e, sem
ponavljala pogosto, ostalo pa redkeje. Ko sem se ucila
novo snov, sem se najprej ogrela tako, da sem ponovila
prejsnjo snov.

Sedaj imamo tudi ra¢unalnike, kar se zdi izbolj$ava.
Tako lahko vpise§ geslo in dobif le tisto, kar nujno
potrebujes.

Kaj pa kaksen nasvet za Studente ob kolokvijih
oziroma izpitu iz anatomije?

Ko boste prisli na kolokvij, boste videli, kako to iz-
gleda. Bopadovolj moZnostiza opravljanje kolokvijevdo
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konca semestra. Tako lahko opravljate kolokvij takrat,
ko ste pripravljeni.U¢ite se pa sproti.

Ce prides pripravljen na kolokvij in se ti kaj
»zalomi« ali imas kaksne moznosti?

Lahko si popravis, lahko reces, da zna§ bolje in da
bi poskusil $e drugi¢. Pripravis se in prides drugic in se
takrat vpi§e ocena.

Kajbi priporocalisedanjim mladim $tudentom,
bodocim zdravnikom? Kako bi opravljali poklic,
saj je biti zdravnik tudi neko poslanstvo?

Ce ste se %e odlo¢ili za ta poklic, pomeni da imate
radi ljudi in delo z njimi. To je pa¢ osnovni pogoj, da si
lahko zdravnik, ki bo delo opravljal z veseljem. Znanje
pamorate imeti. Ce ne boste znali, boste terko pomagali.
Glede na to, da ste najboljsi dijaki s srednjih ol (prej je
bilo tako in bo tudi v prihodnje), imate vse potenciale,
da bo tudi znanje zadovoljivo in boste lahko ljudem
pomagali. Treba se je pripraviti na to, da boste v sluzbi
24 ur na dan.

Pravijo, da je to potem stresno Zivljenje? Ker
pravijo, da ¢e gres na medicino, potem ni
druzinskega zivljenja. Ali imate kaj lastnih iz-
kusenj?

Jaz sama nimam dru¥ine,ne morem pa re&i, da ravno
zaradi §tudija medicine. Je pa¢ Zivljenje tako naneslo.
Imam pa kolegice, ki so poro¢ene in imajo sre¢no dru-
%insko Zivljenje in urejene druZine.

Je to odvisno od osebe?

Vsak ¢lovek ima dologeno Fivljenjsko pot, za potek te
pane vemo. Je pares, dase da tudi dru¥insko %ivljenje ure-
diti in sluzba uskladiti. Pa¢ mora biti volja za oboje..

Ste imeli mogoce tak primer, ko niste mogli
pomagati ¢loveku in vas je to spoznanje vsaj
na za&etku prizadelo. Ce ti na primer pacient
umre in kako to prenesti?

To vsekakor prizadene ¢loveka. Moramo pa sprejeti
smrt kot sestavni del #ivljenja. Hudo je. Je pa tudi la%je,
&e ¢loveka poznas, da ves, kako se z njim pogovarjati.
Ce kot specialist nekega ¢loveka prvié vidis in ima hudo
bolezen, je potrebno znati presoditi, kaksen tip ¢loveka

je, ali mu lahko takoj poves ali ne. Ker so ljudje razli¢ni.

Je pa trenutno nek »trend«, da mora pacient izvedeti, kaj
mu je oziroma kaj je z njim narobe. Je pa tudi relativno,
kaj to pomeni. Ali mu boste povedali, da ima raka in bo
ez tri mesece umrl ali pa mu ne poveste, saj bi lahko Se
prej padel v depresijo in e prej umrl. Zato je treba paziti
in izbirati besede kaj bi mu povedali...

Ali ga napotiti k psihologu...

Tudi. Iz pogovora se to ugotovi. Jaz praviloma ne
povem vsega. Posebej zato, ker pogosto v dolocenem
trenutku $e sam to¢no ne ves ine nirazjasnjenadiagnoza
ter je potrebno opraviti $e kaksne preiskave. Potrebo je,
da se ljudje tudi sami borijo in da lahko tudi z boleznijo
Se kvalitetno Fivijo. Ce pa je ¢lovek terko bolan in se
ne potrudi, da bi si olajsal Zivljenje, potem je na nas, da
se mi §e bolj potrudimo in mu pomagamo.

Kaj pa kaksen zivljenjski moto, misel, ki bi jo
delili z nami, nekaj optimisti¢nega?

Sedaj pa se ne morem spomniti. V &asu $tudija sem
imela moto: dokler Zivim, diham, upam...

Zdravnik mora biti tak, dabolniku vedno daje upanje
za uspeSen konec zdravljenja. Pa tudi e se bolnik spri-
jaznizboleznijo in posku$a #iveti naprej, je tudi to uspeh.
Sedaj ste na zacetku. Ko boste kon¢ali $tudij, bo najbrz
%e tudi zdravilo proti raku. Vendar bo $e vedno kaksna
bolezen, ki ne bo imela zdravila.

Hvala za pogovor.

Ni zakaj. Hvala tudi vam.
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